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ПЮРИН УЛЬТРА (PURIN ULTRA, AMMA)

SKU: 1746
Цена: 700 грн 

Пюрин ультра - источник комплекса биологически активных веществ
растительного происхождения с целью создания оптимальных
диетологических условий для поддержания нормального состояния
кожи (очиститель крови).

Категория: Аюрведические препараты, Здоровье кожи,
Фитопрепараты

ПЮРИН УЛЬТРА (PURIN ULTRA, AMMA), 30 КАПСУЛ

Пюрин ультра - источник комплекса биологически активных веществ растительного происхождения с целью
создания оптимальных диетологических условий для поддержания нормального состояния кожи (очиститель
крови).

Способствует созданию оптимальных диетических условий при

Дерматит (острый, хронический и аллергический);
Пиодермия;
Псориаз;
Экзема;
Острая и хроническая экзема;
Крапивница;
Угри;
Бактериальные, аллергические и грибковые инфекции кожи;
Зуд любой этиологии;
Язвы на коже.

Дерматологические расстройства с точки зрения Аюрведы.

Индийская нетрадиционная медицина Аюрведа признана Всемирной организацией здравоохранения как
эффективная система альтернативной или народной медицины.

Рактаджа крими (микроорганизмы, заражающие кровь) были описаны на основе текстов Аюрведы как
микроорганизмы (невидимые невооруженным глазом). Можно проследить их связь с дерматофитами, которые
вызывают инфекции кожи человека и животного. В Аюрведе кримис (паразитарные инвазии) определенной группы
ответственные за потерю волос головы, лица и других частей тела, ломкость ногтей (хэша), повышенное
раздражение волос после серьезного испуга (романча (гусиная кожа)), зуд и боли в ранах, ощущение ползания
мурашек (сансарпа) и разрушение кожи, сосудов, связок, мышц и хрящей.

Слово крими происходит от краму пад викцеп (крамиати сарпати) и означает «передвигается на ногах». Но
этимология слова крими не включает все виды крими, поскольку существует несколько видов, в которых
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отсутствуют нижние конечности, описанные в ведах и текстах Аюрведы. Таким образом, они не могут быть
отнесены к группе крими соответственно вышеуказанному определению.

В настоящее время наблюдается рост числа аллергических реакций кожи. Одной из причин является высокий
показатель сенсибилизации противогрибковых средств. Существуют также некоторые побочные эффекты,
вызванные, в частности, приемом противогрибковых средств, такие как желудочно-кишечные заболевания и
заболевания печени, а также реакции обострения светочувствительности. Обычные названия грибковых
заболеваний и их соответствующее значение.

Общее название

Грибковая инфекция;
Дермофития стоп;
Онихомикоз;
Дермофития гладкой кожи;
Черепицеобразный микоз;
Дерматомикоз кожи лица;
Фавус;
Паховый дерматомикоз;
Глубокая трихофития.

Питательная (пищевая) ценность 100 г. продукта: белков – 6,7 г.; жиров – 0,7 г.; углеводов – 47,4 г.

Энергетическая ценность (калорийность) 100 г. продукта: 231 ккал.

Форма выпуска:
желатиновые капсулы массой по 923,0 мг ± 7%,
тридцать капсул № 30. (три блистера по 10 капсул)

Способ употребления: Взрослым по 1 капсуле 1 раз в день за 30 минут до еды или по рекомендации врача. Не
превышать дневную норму. Перед употреблением рекомендуется проконсультироваться с врачом.

Меры предосторожности: Индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, период лактации у
женщин. Этот продукт не предназначен для диагностики, лечения или предупреждения любых болезней, не
следует использовать как замену полноценного рациона питания. Не используйте по истечении срока годности,
указанного на упаковке, или при нарушении целостности упаковки.

Диетическая добавка не является лекарственным средством.

Обратите внимание, что все рекомендации и комментарии имеют информативный характер и не должны
использоваться без консультаций с врачами или специалистами.

Самолечение может нанести вред вашему здоровью.

Условия хранения: В сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте, при температуре от 5°С до 30°С
и относительной влажности не более 80%.

Срок хранения:
3 года от даты производства.

Номер партии и дата производства: указано на упаковке.
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Принципы рационального питания при дерматологических расстройствах

В основе патогенеза кожных болезней лежит нарушение обмена веществ, патология желудочно-кишечного тракта
и другие причины. Большое значение при возникновении заболеваний кожи, особенно аллергического генезиса,
имеют химические вещества, которые поступают с пищей. Нарушение питания при дерматологических
расстройствах может вызвать обострение болезни.

В связи с этим при кожных заболеваниях, кроме проведения лечебных процедур, обязательно нужно
откорректировать рацион. Планируя питание, прежде всего надо максимально оберегать печень и почки. Еда
должна быть свежеприготовленной, а употребление фастфуда необходимо исключить из рациона. Поскольку
рецидивирующее заболевание кожи часто связано с болезнями желудочно-кишечного тракта и нарушением общего
обмена веществ, то диетическое питание назначается в соответствии с заболеванием органов желудочно-
кишечного тракта.

В случаях заболеваний, сопровождающихся зудом и воспалением, в период обострения исключают (резко
ограничивают) копченые, соленые, острые, жареные, консервированные и экстрактивные продукты. В детском
возрасте нужно изъять молоко и яйца. Запрещается употреблять алкоголь (включая пиво). Рекомендуются
разгрузочные дни и лечебное голодание (кратковременное). Важна также борьба с запорами и метеоризмом.

Продукты, не рекомендованы при дерматологических расстройствах

Многие продукты, которые обычный человек ест каждый день, при дерматологических расстройствах
категорически запрещены. Потому что они способны усиливать симптомы болезни (сильный зуд) и усложнять
процесс лечения.

Следует избегать копченой, соленой и острой пищи. Предпочтение отдается свежей и натуральной пищи.

Следует отказаться от любых соусов, горького перца, чеснока и майонеза.

Недопустимо употреблять консервированные продукты – паштеты, рыбные консервы.

Под строгим запретом хлебобулочные и макаронные изделия. А также любые сладости: мед, торты, конфеты,
пирожные, шоколад, варенье, джем и тому подобное.

Жирная пища – самый страшный враг в питании при дерматологических расстройствах. Поэтому нужно полностью
отказаться от баранины и свинины.

Среди овощей стоит отказаться от картофеля, богатой крахмалом.

Категорически запрещено употреблять цитрусовые: мандарины, лимоны, ананасы, апельсины, киви.

Изымаются также томаты, красные яблоки, бананы, поскольку они вызывают аллергию.

Запрещаются также чай, кофе, соки не светлых тонов (гранатовый, клубничный, томатный).

Табак, алкоголь и различные алкогольные напитки считаются вредными и опасными.

В момент обострения болезни строго запрещено употреблять такие ягоды: клубника, земляника, малина, рябина,
калина, черника, смородина, морошка, клюква, брусника, крыжовник, облепиха, голубика.

Продукты, рекомендуемые при дерматологических расстройствах
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Правильное питание всегда способствует быстрому выздоровлению, обострение заболевания останавливается и
устанавливается стойкая ремиссия.

Еда должна быть только вареная и обезжиренная.

В первых блюдах предпочтение следует отдавать супам на мясном или рыбном бульоне. Мясо должно быть легким
и отварным или приготовленным на пару. Предпочтение следует отдавать нежирном мясу – легкому и
диетическому. Например, мясо кролика, индейки, нежирная говядина, курица.

Можно есть отварную рыбу, если она речная и свежая.

Полезны различные каши: ячневая, гречневая, пшеничная, овсяная, поскольку они богаты минералами и
витаминами.

Полезно есть растительную пищу. Фасоль признана лекарственным средством при дерматологических
расстройствах. Это настоящая сокровищница белка, концентрат аминокислот, она высококалорийная и хороша в
отварном виде. Полезны также капуста, кабачки, свекла, свежие огурцы.

Ежедневное употребление моркови помогает восстановить такие витамины, как витамин А, В1, РР, В9.

Все виды салата очень полезны, поскольку они обогащены железом, йодом, каротином, витамином С. Репа и брюква
также полезны по этой же причине.

Благотворно влияет на организм зелень: петрушка, укроп, сельдерей. Она улучшает пищеварение.

Из жидкостей можно пить натуральные фруктовые соки светлых тонов, минеральную воду.

Регистрация и прочая информация:

Производитель сырья зарегистрирован в Генеральной дирекции медицинского здоровья и семейного благополучия,
Уттаракханд, Индия. Соответствует международным стандартам. Страна происхождения сырья: Индия (India).

Заказчик и владелец торговой марки: Amma Life Sciences Private Limited


