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РАСНАДИ ГУГГУЛ (RASNADI GUGGULU, BAIDYANATH) 80
ТАБЛЕТОК
SKU: 4257
Цена: 207 грн 

Классическая аюрведическая формула для балансирования Вата-доши
и поддержки здоровья опорно-двигательного аппарата. Эффективно
снимает воспаление и боль в суставах, устраняет скованность,
способствует восстановлению подвижности при артритах, подагре,
радикулите, невралгиях и травмах связок. Содержит мощные
растительные компоненты: очищенную смолу Гуггул, Гудучи, Расну,
Имбирь и другие традиционные аюрведические травы.

Категория: Фитопрепараты

РАСНАДИ ГУГГУЛ (RASNADI GUGGULU, BAIDYANATH)

Раснади Гуггул - классическая аюрведическая формула, созданная специально для балансирования Вата-доши и
устранения связанных с её дисбалансом состояний. Этот препарат особенно эффективен при заболеваниях опорно-
двигательного аппарата, сопровождающихся воспалением, болью и ограничением подвижности.

Основу формулы составляют мощные растительные компоненты аюрведической медицины: очищенная смола
Гуггул (Commiphora mukul), Гудучи (Tinospora cordifolia) и Расна (Pluchea lanceolata). Эти ингредиенты работают
синергично, оказывая противовоспалительное, обезболивающее и детоксицирующее действие.

Основные свойства

Раснади Гуггул эффективно:

Снимает воспалительные процессы в суставах и мягких тканях
Уменьшает болевые ощущения и мышечные спазмы
Восстанавливает подвижность суставов
Способствует заживлению повреждённых связок и сухожилий
Выводит токсины (аму) и избыток мочевой кислоты
Улучшает кровообращение и питание тканей
Нормализует обменные процессы в костно-суставной системе

Препарат особенно ценен при состояниях, когда избыток Вата-доши проявляется ощущением холода,
скованностью, острой или ноющей болью, усиливающейся в холодную и ветреную погоду.

Показания к применению

Артриты различной этиологии: ревматоидный артрит, остеоартрит, хронический артрит
Подагра - нарушение пуринового обмена с накоплением мочевой кислоты
Ревматизм и ревматические поражения суставов
Невралгии различной локализации

https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/
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Радикулит и воспаление седалищного нерва (ишиас)
Люмбаго - острая боль в пояснице
Шейный спондилёз и остеохондроз
Травмы: растяжения связок, вывихи суставов
Хронические головные боли на фоне дисбаланса Вата-доши
Ощущение тяжести и дискомфорта в ногах
Заболевания ушей (по назначению специалиста)

Состав

Расна (Pluchea lanceolata) - противовоспалительное, обезболивающее
Гудучи/Гилой (Tinospora cordifolia) - иммуномодулятор, детоксикант
Эранда мул (Ricinus communis) - корень клещевины, противовоспалительное
Девадару (Cedrus deodara) - гималайский кедр, обезболивающее
Сонтх (Zingiber officinale) - сухой имбирь, стимулирует пищеварение
Гуггул (шодхита) (Commiphora mukul) - очищенная смола, основной компонент
Гогхрита (топлёное масло) - анупана, усиливающая действие трав

Способ применения

Стандартная дозировка: по 1-2 таблетки 2-3 раза в день после еды, запивая тёплой водой или молоком.

Рекомендуемый курс: от 1 до 3 месяцев в зависимости от состояния. При хронических заболеваниях возможен
длительный приём под наблюдением специалиста.

Точную дозировку и длительность приёма следует согласовать с аюрведическим врачом или лечащим
специалистом.

Противопоказания и меры предосторожности

Беременность и лактация - минимальная дозировка или отказ от приёма
Повышенная кислотность желудка - принимать строго после еды
Гиперфункция щитовидной железы - с осторожностью
Острая диарея - временно прекратить приём
Индивидуальная непереносимость компонентов

Дополнительные рекомендации

Для усиления терапевтического эффекта рекомендуется:

Соблюдать диету, балансирующую Вата-дошу (тёплая, маслянистая, питательная пища)
Избегать холодной пищи и напитков
Применять тёплые масляные массажи проблемных зон
Поддерживать регулярный режим дня

Форма выпуска и хранение

Форма выпуска: 60 таблеток
Производитель: Baidyanath (Индия)
Срок годности: 3-5 лет с даты изготовления (указана на упаковке)
Условия хранения: в сухом, прохладном месте, защищённом от прямых солнечных лучей
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Важно: Данный продукт является традиционной аюрведической пищевой добавкой и не является лекарственным
средством. Не предназначен для диагностики, лечения или профилактики заболеваний. Перед началом приёма
рекомендуется проконсультироваться с квалифицированным специалистом.


