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МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА РУДОЛЬФОВ ПРАМЕН
(RUDOLFUV PRAMEN, BHMW)

SKU: 2720-2727
Цена: 127 грн – 254 грнДиапазон цен: 127 грн – 254 грн 

Используется при лечении заболеваний почек и мочевыводящих
путей, мочекаменной и почечнокаменной болезни, излишнего веса,
подагры. Рекомендуется в качестве дополнительной терапии при
лечении остеопороза и профилактики осложнения диабета II-типа.

Категория: Напитки, чаи, кофе, травы, Минеральная вода

МИНЕРАЛЬНАЯ ВОДА РУДОЛЬФОВ ПРАМЕН

Рудольфов Прамен - название источника происходит от имени наследника престола, принца Рудольфа. «Источник
Рудольфа» — самый популярный источник курорта Марианске-Лазне. Это натуральная, слабо минерализованная
железистая вода гидрогенокарбонатного-кальциево-магниевого типа с повышенным содержанием кремниевой
кислоты, холодная, гипотоническая. Общая минерализация 2,0-2,6 мг/л.

Эта лечебная минеральная вода с высоким содержанием кальция, магния и железа способствует при лечении
заболеваний почек и мочевыводящих путей, диабета, мочекаменной и почечнокаменной болезнях, излишнего веса,
подагры. Довольно значительно воздействие этой минеральной воды как мочегонного средства, способствующего
вымыванию небольших камней, песка, бактерий, и продуктов воспалительных процессов. «Источник Рудольфа»
относится к источникам с наиболее высоким содержанием кальция (276,7 мг/л), который необыкновенно важен для
нормального развития как детского, так и взрослого организма, рекомендуется также в качестве дополнительной
терапии при лечении остеопороза. Не менее важной составной частью этой минеральной воды является магний
(136,2 мг/л). Этот элемент повышает растворимость соединений щавелевой кислоты в моче и блокирует, таким
образом, образование и рост камней у пациентов. Также магний благоприятно влияет при предотвращении
сердечнососудистых заболеваний и коронарного склероза.

Показания к применению:

Используется при лечении заболеваний почек и мочевыводящих путей, мочекаменной и почечнокаменной болезни,
излишнего веса, подагры. Рекомендуется в качестве дополнительной терапии при лечении остеопороза и
профилактики осложнения диабета II-типа.

Высокое содержание углекислого газа улучшает вкус минеральной воды и благоприятно влияет на карбонатный
баланс, сохраняет кальций и магний в хорошей растворимой форме. Оба компонента находятся в относительно
простой неорганической форме, поэтому усваиваются организмом лучше, чем кальций и магний, поступающие с
обычной едой.

Минеральная вода «Источник Рудольфа» не обладает послабляющим действием, но имеет сильное мочегонное
воздействие на организм, способствующее вымыванию небольших камней, песка, бактерий и продуктов
воспалительных процессов. Это все также способствует восстановлению оперированных участков мочевых путей в
послеоперационный период. Благодаря своему диуретическому эффекту минеральная вода «Источник Рудольфа»
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используется при лечении заболеваний почек и мочевыводящих путей.

Минеральная вода «Источник Рудольфа» сравнительно бедна натрием, поэтому нет противопоказаний для ее
употребления в больших количествах кардиологическими больными и гипертониками.

Обычная дневная доза минеральной воды «Источник Рудольфа» — около 0,7 литра.

- необходимо принимать во внимание то, что «Источник Рудольфа» это — лечебная минеральная вода и способы
использования ее
- при питьевом режиме лечения, должны быть одобрены лечащим доктором так, чтобы исключительные свойства
этой
- минеральной воды оказали максимально эффективное влияние на организм.

Противопоказания: Пациенты с фосфатными почечными камнями не должны пить воду «источник Рудольфа».

Условия хранения: Хранить при температуре от + 5 0С до + 20 0С в защищенном от попадания прямых солнечных
лучей месте. Возможная седиментация на дне бутылки вызвана окислением двухвалентного железа до
трехвалентного и не снижает качества воды.

Минеральная вода «Рудольфов Прамен» относится к водам с высоким содержанием кальция (соотношение кальция
имагния составляет 5:4), который важен для нормального развития как детского, так и взрослого организма.
Оптимальная дневная доза кальция для человеческого организма составляет — около 800 мг. Один литр
минеральной воды «Рудольфов прамен» дает около 30% дневной дозы необходимого количества кальция.

Человеческий организм особенно нуждается в кальции при формировании и обновлении костной и зубной ткани;
кальций необходим для поддержания нормального уровня свертываемости крови, для стабилизации нервной и
мышечной деятельности. Поэтому минеральная вода «Рудольфов Прамен» рекомендуется в качестве
дополнительной терапии при лечении остеопороза, некоторых нервных и мышечных расстройств. Изменение
уровня кальция в результате употребления минеральной воды влияет на углеводный метаболизм, поэтому
минеральная вода «Источник Рудольфа» рекомендуется при питьевом лечении диабета II типа.

Питьевое лечение минеральной водой вызывает положительные изменения в компенсационных показателях
диабетиков и влияет на показатель количества ионов кальция, который изменяется при стимуляции секреции
инсулина. Основная польза питьевого лечения у диабетиков II типа определяется из главной цели лечения диабета
— профилактики его осложнений.Не менее важной составной частью минеральной воды «Источник Рудольфа»
является магний, который повышает растворимость оксалатов в моче и блокирует, таким образом, образование
оксалатных камней, которые являются наиболее частыми у пациентов. Также магний необходим для профилактики
сердечно-сосудистых заболеваний и коронарного склероза. Оптимальная дневная доза магния для человеческого
организма — около 300 мг.

Один литр минеральной воды «Источник Рудольфа» дает около 40% дневной дозы необходимого количества
магния.

Химический состав минеральной воды Рудольфов Прамен приводится в таблице:

Катионы мг/л Анионы мг/л
Магний Mg2+ 122 Гидрокарбонат НСO3- 1468
Кальций Ca2+ 233 Сульфат SO42- 83
Натрий Na+ 80 Хлор Cl- 32
CO2- 2444
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Общая минеральзация 2,16 г/л.


