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БРАХМА РАСАЯНА (BRAHMA RASAYANA, DABUR) 250
ГРАММ*
SKU: 2745
Цена: 406 грн 

Dabur Brahma Rasayana — традиционная аюрведическая расаяна с
амлой, брами, дашамулой, шатавари и более 40 растительными
ингредиентами. 250 г. Содержит мёд.

Категория: Иммунитет и защита, Нервная система

БРАХМА РАСАЯНА (BRAHMA RASAYANA, DABUR), 250 Г

Dabur Brahma Rasayana — традиционная аюрведическая расаяна (тонизирующий джем) на основе более 40
растительных ингредиентов. Основа формулы — амла (Emblica officinalis), богатый источник витамина C и
антиоксидантов. Содержит дашамулу (комплекс десяти аюрведических корней), брами, готу кола, шатавари и
другие традиционные аюрведические растения. Рекомендуется принимать под контролем аюрведического
специалиста. Производитель: Dabur, Индия.

Содержит топлёное масло гхи и кунжутное масло как традиционные носители растительных экстрактов в
аюрведических расаянах. Содержит мёд (аллерген).

Ключевые ингредиенты:

Амла (Emblica officinalis) — основной ингредиент. Один из наиболее богатых природных источников
витамина C. Содержит полифенолы, дубильные вещества и галловую кислоту. Традиционно является
ключевым ингредиентом расаян в Аюрведе.
Брами (Bacopa monnieri) — традиционная аюрведическая расаяна. Содержит бакозиды. Традиционно
поддерживает общее благополучие.
Дашамула — классическая аюрведическая комбинация десяти корней: бильва, шионака, гамбари, патала,
агниманта, шалипарни, пришнипарна, брихати, кантакари, гокшура. Традиционно применяется в
аюрведических расаянах.
Готу кола (Centella asiatica) — содержит азиатикозид и мадекассозид. Традиционно применяется в
Аюрведе.
Шатавари (Asparagus racemosus) — традиционное аюрведическое расаяна-растение. Содержит стероидные
сапонины.
Топлёное масло гхи (Ghee) — традиционный носитель растительных экстрактов в аюрведических расаянах.
Содержит природные антиоксиданты.
Харитаки (Terminalia chebula) — один из трёх плодов Трифалы. Источник таниновых кислот и
антиоксидантов.

Состав:
Амла (Emblica officinalis), харитаки (Terminalia chebula), бильва (Aegle marmelos), шионака (Oroxylum indicum),
гамбари (Gmelina arborea), патала (Stereospermum suaveolens), агниманта (Premna integrifolia), шалипарни
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(Desmodium gangeticum), пришнипарна (Uraria picta), брихати (Solanum indicum), кантакари (Solanum
xanthocarpum), гокшура (Tribulus terrestris), пунарнава (Boerhavia diffusa), мудгапарни (Phaseolus trilobus),
машапарни (Teramnus labialis), бала (Sida cordifolia), клещевина (Ricinus communis), дживака (Malaxis acuminata),
ришабхака (Manilkara hexandra), шатавари (Asparagus racemosus), лептадения сетчатая (Leptadenia reticulata),
мунья (Saccharum munja), сахарный тростник (Saccharum officinarum), императа цилиндрическая (Imperata
cylindrica), дикий сахарный тростник (Saccharum spontaneum), рис (Oryza sativa), готу кола (Centella asiatica),
пиппали (Piper longum), шанкха пушпи (Evolvulus alsinoides), муста (Cyperus rotundus), виданга (Embelia ribes),
яштимадху (Glycyrrhiza glabra), куркума (Curcuma longa), аир болотный (Acorus calamus), мезуя железная (Mesua
ferrea), корица цейлонская (Cinnamomum zeylanicum), кардамон (Elettaria cardamomum), брами (Bacopa monnieri),
тростниковый сахар (Sharkara), топлёное масло гхи (Ghee), кунжутное масло (Sesamum indicum oil), мёд (Honey).
Консервант: бензоат натрия.

Способ применения:
По 1/3–1/4 ч.л. три раза в день за час до еды с тёплым молоком или тёплой водой. Принимать по назначению и под
контролем аюрведического специалиста.

Меры предосторожности:
Индивидуальная непереносимость компонентов. Содержит мёд (аллерген). Принимать с молоком — аллерген при
непереносимости лактозы. Не рекомендуется беременным и кормящим без консультации с врачом. Перед
применением проконсультируйтесь с врачом. Не использовать по истечении срока годности.

Производитель: Dabur, Индия.

*Не является лекарственным средством.


