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АШВАГАНДХА (ASHWAGANDHA, GOODEARTH) 60
КАПСУЛ*
SKU: 0419
Цена: 364 грн 

Ашвагандха (Withania somnifera) 500 мг — монопродукт в капсулах,
содержащий традиционный аюрведический адаптоген из «золотой
десятки» трав Аюрведы. Содержит витанолиды и антиоксиданты.
Поддерживает жизненный тонус, помогает организму адаптироваться
к нагрузкам, способствует ощущению расслабления и внутреннего
равновесия. Балансирует Вата-дошу.

Категория: Для мужчин

АШВАГАНДХА (ASHWAGANDHA, GOODEARTH)

Ашвагандха — традиционная аюрведическая формула в форме капсул с порошком (чурна) Ашвагандхи (Withania
somnifera) — одной из «золотых трав» Аюрведы, известной также как индийский женьшень. В переводе с
санскрита «ашвагандха» означает «сила лошади». Традиционно применяется в Аюрведе для поддержки баланса
Ваты и общего жизненного тонуса.

Ашвагандха содержит витанолиды — уникальные растительные соединения, характерные исключительно для
этого растения. Обладает антиоксидантными свойствами, питает все ткани (дхату) и поддерживает естественный
уровень оджаса согласно аюрведической традиции.

Свойства:

Поддерживает жизненный тонус и ощущение бодрости;
Помогает организму адаптироваться к ежедневным нагрузкам — физическим и эмоциональным;
Способствует расслаблению и ощущению внутреннего равновесия;
Содержит витанолиды — антиоксидантные растительные соединения;
Поддерживает баланс Ваты и общее самочувствие;
Способствует поддержанию естественной выносливости и жизненных сил.

Активные ингредиенты:

Ашвагандха (Withania somnifera) 500 мг — традиционный аюрведический адаптоген. Содержит витанолиды,
алкалоиды и антиоксиданты. Традиционно применяется в Аюрведе как расаяна — тонизирующий и питающий
растительный ингредиент. Входит в «золотую десятку» трав Аюрведы.

Способ применения:

1–2 капсулы 2 раза в день до еды утром и вечером. Рекомендуемый курс приёма — 2–6 месяцев. Рекомендуется
принимать по назначению и под контролем аюрведического врача.

Противопоказания:

https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/zdorove-muzhchiny/
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Индивидуальная непереносимость компонентов. Не рекомендуется при беременности и в период лактации. Перед
применением рекомендуется консультация с врачом.

Условия хранения:

Хранить в сухом прохладном месте, защищённом от влаги и света, при температуре не выше 30°C.

Состав:

Ашвагандха (Withania somnifera) 500 мг.

*Не является лекарственным средством.


