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ТРИФАЛА (TRIPHALA, GOODCARE PHARMA) 60 КАПСУЛ
SKU: 0458
Цена: 227 грн 

Трифала (в переводе - три плода) - относится к одной из самых
древних и одной из самых популярных фиторецептур региона Юго-
Восточной Азии. Её целебные свойства описаны в самых древних
аюрведических трактатах. Состоит из порошка трёх плодов Амалаки,
Харитаки и Бибхитаки. Рекомендована с целью создания оптимальных
условий для функционирования органов желудочно-кишечного
тракта, улучшения пищеварения, для омоложения тканей тела и
очистки его от токсинов.

Категория: Аюрведические препараты, Очищение организма

ТРИФАЛА (TRIPHALA, GOODCARE PHARMA), 60 КАПСУЛ

Трифала (в переводе - три плода) - относится к одной из самых древних и одной из самых популярных
фиторецептур региона Юго-Восточной Азии. Её целебные свойства описаны в самых древних аюрведических
трактатах. Состоит из порошка трёх плодов Амалаки, Харитаки и Бибхитаки.

Амалаки является самым богатым природным источником витамина С, содержание которого в данном растении в
1,5 раза выше, чем в плодах шиповника. Амла содержит различные формы аскорбиновой кислоты, соединённые с
таниновым комплексом и галлиевой кислотой. Благодаря аскорбинатам, каротиноидам и биофлавоноидам - она
обладает антиоксидантными свойствами. Кроме того, амла обладает иммунномоделирующим эффектом. Это
растение стимулирует синтез гемоглобина.

Харитаки буквально переводится как “растение, крадущее болезни”. В аюрведической медицине его называют
“царем всех лекарств”. Где бы в организме ни возникал патологический очаг, это растение подавляет его и
активизирует наши защитные силы. Харитаки улучшает работу мозга, укрепляет память, повышает способность к
обучению. Способствует адаптации организма к неблагоприятным воздействиям. В растении найдены сильные
природные антиоксиданты. Обладает сосудоукрепляющим и кровоостанавливающим действием, оказывает
послабляющее действие на кишечник, очищают печень и кровь.

Бибхитаки действует на дыхательную, пищеварительную, выделительную и нервную системы. Имеет
тонизирующее, омолаживающее и отхаркивающее действия. «Трифала» эффективна при скоплении слизи и шлаков
в пищеварительном тракте, мочевых и дыхательных путях. Растворяет и удаляет из организма эти образования.

Рекомендации к употреблению Triphala:

может быть рекомендована с целью создания оптимальных условий для функционирования органов желудочно-
кишечного тракта, улучшения пищеварения, для омоложения тканей тела и очистки его от токсинов.

Состав препарата Трифала:

Terminalia belerica (терминалия белерика, бибхитаки);

https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/ayurveda/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/ochishhenie/
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Terminalia chebula (терминалия хебула, харитаки);
Phyllantus emblica (филантус эмблика, амалаки).

Способ применения Трифала:

Принимать внутрь по 1-2 капсуле 2 раза в день, за 10-15 минут до приёма пищи. При повышенной кислотности
после приёма пищи. Порошок применяется по 1-ой чайной ложке 2 раза в день. Запивать тёплым молоком или
водой.

Противопоказания: индивидуальная чувствительность к компонентам, беременность, период лактации.

Форма выпуска:капсулы (60 капсул в упаковке).

Срок годности: 3 года от даты изготовления.

Производитель: Goodcare Pharma, Индия.


