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МЕНТАТ (MENTAT, HIMALAYA HERBALS) 60 ТАБЛЕТОК*
SKU: 1357-2048
Цена: 254 грн 

Ментат (Himalaya Herbals) — аюрведическая формула в таблетках на
основе брахми, готу колы, ашваганды, тагара и комплекса
традиционных растительных ингредиентов. Способствует
поддержанию ясности ума, концентрации внимания и эмоционального
баланса. Рекомендуется при интенсивных умственных нагрузках.

Категория: Нервная система

МЕНТАТ (MENTAT TABLETS, HIMALAYA HERBALS)

Ментат — аюрведическая формула Himalaya в форме таблеток для поддержки умственной активности, ясности ума
и эмоционального баланса. Содержит брахми, готу колу, ашвагандху, шанкхапушпи, тагару (индийскую валериану)
и другие традиционные аюрведические растительные ингредиенты, традиционно применяемые для поддержки
умственной деятельности и жизненного тонуса. Рекомендуется при интенсивных умственных нагрузках —
студентам, школьникам и специалистам интеллектуального труда.

Свойства:

Способствует поддержанию ясности ума и концентрации внимания;
Помогает организму адаптироваться к умственным и эмоциональным нагрузкам;
Поддерживает жизненный тонус и ощущение бодрости;
Способствует поддержанию эмоционального баланса и расслаблению;
Содержит антиоксиданты — амлу, харитаки, бибхитаки;
Традиционная аюрведическая формула для ежедневной поддержки умственного благополучия.

Ключевые ингредиенты:

Брахми (Бакопа) — традиционное аюрведическое растение для поддержки умственной активности.
Содержит бакозиды.
Готу кола (Мандукапарни) — традиционное аюрведическое растение. Содержит азиатикозиды и
антиоксиданты.
Ашваганда — традиционное аюрведическое растение. Содержит витанолиды. Поддерживает
эмоциональный баланс.
Шанкхапушпи — традиционный аюрведический растительный ингредиент для поддержки умственной
активности.
Тагар (Валериана индийская) — традиционный растительный ингредиент. Содержит валепотриаты и
эфирные масла. Способствует расслаблению.
Харитаки — плод из состава трифалы. Источник антиоксидантов.
Амла — источник витамина C и антиоксидантов.
Миндаль — источник витамина Е и природных антиоксидантов.
Имбирь — традиционная аюрведическая пряность. Содержит гингеролы.

https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/nervnaya-sistema/
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Кардамон, гвоздика, мускатный орех — традиционные аюрведические пряности.

Способ применения:

По 1–2 таблетки 2–3 раза в день или по назначению врача. Принимать за час до еды или через 2 часа после, запивая
тёплой водой.

Противопоказания:

Индивидуальная непереносимость компонентов. Не рекомендуется при беременности и в период грудного
вскармливания без консультации с врачом. Перед применением рекомендуется консультация с врачом.

*Не является лекарственным средством.


