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АЮР АНАНДА (AYUR ANANDA, HOLISTIC HERBALIST) 60
ТАБЛЕТОК
SKU: 2574
Цена: 657 грн 

Аюр Ананда - аюрведическая формула из 11 трав (брахми, готу кола,
ашваганда, шанкхапушпи и др.) — для когнитивного здоровья,
памяти, эмоционального баланса и устойчивости к стрессу.

Категория: Нервная система

АЮР АНАНДА (AYUR ANANDA, HOLISTIC HERBALIST) 60 ТАБЛЕТОК

Аюр Ананда — аюрведическая травяная добавка для душевного и эмоционального благополучия. Дословно «Аюр
Ананда» переводится как «Жизнь» с «Радостью».

В аюрведе выделяют семь ключевых показателей благополучия: первые четыре относятся к телу и его
функционированию, остальные три — к психическому и эмоциональному состоянию: стабильность и радость ума,
ясность сознания и благополучие органов чувств.

Травы в составе Аюр Ананды традиционно подобраны для поддержки здоровья мозга и нервной системы — как
физических, так и функциональных аспектов её работы. Формула традиционно связывается с усилением
интеллекта, когнитивным здоровьем, ясностью мыслей и памятью, эмоциональным балансом, расслаблением ума и
постепенным омоложением.

Даже при в целом хорошем самочувствии формула традиционно рассматривается как способ поддержать
концентрацию, более глубокий сон и устойчивость к стрессу.

Показания к применению:

Усиление интеллекта, когнитивное здоровье, ясность мыслей и память, эмоциональное здоровье, баланс между
чувствами и эмоциями, расслабление ума, поддержка при стрессе, нервозности, сниженном настроении, плохом
сне, гиперактивности и трудностях с концентрацией внимания. Традиционная поддержка для людей старшего
возраста — способствует более медленному развитию возрастных изменений мозга и нервной системы.

Активные ингредиенты:

Брахми (Bacopa monnieri). Используется целое растение. В аюрведе традиционно связывают с повышением
ясности сознания.
Готу кола (Centella asiatica). Традиционно изучается в связи с пользой для мозга, нервной системы, памяти,
кровообращения и состояния кожи.
Ашваганда (Withania somnifera). Универсальное растение аюрведы. Используется экстракт корня.
Традиционно связывают с укреплением силы, выносливости, поддержкой нервной системы, снижением
стресса и нервозности.
Шанкхапушпи (Convolvulus pluricaulis). Традиционно считается тоником для мозга, связывают с
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улучшением памяти и восстановлением здорового сна. В Индии традиционно дают детям для поддержки
интеллекта.
Джатаманси (Nardostachys jatamansi). Используется стандартизированный экстракт корневища.
Традиционно связывают с поддержкой нервной системы и нейтрализацией стресса, памятью, хроническими
головными болями и сном при нервном напряжении. Традиционно способствует восстановлению нормального
психического состояния — по назначению и под наблюдением специалиста.
Солодка (Glycyrrhiza glabra). Используется высушенный порошок корня. Традиционная адаптогенная трава
при стрессе, тонизирующее средство, традиционно поддерживает иммунитет.
Тулси, священный базилик (Ocimum sanctum). Одна из самых широко используемых трав аюрведы,
традиционно считается священной. Традиционно связывают с поддержкой иммунитета, действует как
адаптогенное средство для ума и тела.
Шатавари (Asparagus racemosus). Одна из наиболее ценимых омолаживающих трав аюрведы. Традиционно
связывают с общим укреплением здоровья и нервной системы, обладает антиоксидантными свойствами.
Мускатный орех (Myristica fragrans). Согревающая пряность, традиционно связывают с балансом
настроения. Создаёт уравновешивающий эффект для остальных трав формулы.
Пиппали, длинный перец (Piper longum). Вспомогательное растение, традиционно улучшает усвоение и
биодоступность остальных компонентов формулы.
Амла (Phyllanthus emblica). Один из «суперфудов», источник антиоксидантов. Один из самых богатых
природных источников витамина C — по содержанию плод амлы (7–10 г) сопоставим с девятью апельсинами.

Способ применения и дозы:

Внутрь по 1 таблетке 2 раза в день после еды, запивая большим количеством тёплой воды. Аюр Ананду можно
безопасно принимать длительно — до 1 года и более. Для заметного эффекта рекомендуется принимать не менее 3
месяцев.

Состав:

Готу кола (Centella asiatica), Ашваганда (Withania somnifera), Брахми (Bacopa monnieri), Шанкхапушпи (Convolvulus
pluricaulis), Солодка (Glycyrrhiza glabra), Тулси (Ocimum sanctum), Шатавари (Asparagus racemosus), Амла (Phyllanthus
emblica), Джатаманси (Nardostachys jatamansi), Мускатный орех (Myristica fragrans), Пиппали (Piper longum).
Вспомогательные вещества: микрокристаллическая целлюлоза, гуммиарабик.

Упаковка: 60 таблеток по 1000 мг.

Производитель: Holistic Herbalist Pvt. Ltd., Индия.

*Не является лекарственным средством.


