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ПУНАРНАВА ГУГГУЛ (PUNARNAVADI GUGGULU, IPC) 50
ГРАММ
SKU: 2026
Цена: 300 грн 

Пунарнава гуггул традиционно используется в аюрведе для баланса
водного обмена и в качестве тоника для почек. Способствует
регуляции функции почек, восстанавливая их кровоснабжение и
метаболизм, обеспечивая тем самым необходимое питание для
клеток. Мягко стимулирует выделительную функцию очищая ткани
почек. Используется как в качестве самостоятельной терапии
почечных заболеваний мочевыделительной системы, так и в составе
комплексной терапии.

Категория: Аюрведические препараты, Мочевыделительная система

ПУНАРНАВА ГУГГУЛ (PUNARNAVADI GUGGULU)

Пунарнава гуггул - традиционная аюрведическая формула, относящаяся к группе «гуггулов», главными
компонентами которой является Пунарнава (Boerhaavia diffusa), которая известна под названием Берхавия
раскидистая и в переводе с санскрита означает «снова новый, обновленный» и Гуггул (Commiphora mukul), который
также известен под названиями Мирровое дерево, Бальзамовое дерево, давший название всей группе «гуггулов».

Пунарнава гуггул традиционно используется в аюрведе для баланса водного обмена и в качестве тоника для
почек. Способствует регуляции функции почек, восстанавливая их кровоснабжение и метаболизм, обеспечивая тем
самым необходимое питание для клеток. Мягко стимулирует выделительную функцию очищая ткани почек.
Используется как в качестве самостоятельной терапии почечных заболеваний мочевыделительной системы, так и в
составе комплексной терапии. Пунарнава обладает антиоксидантными, противовоспалительными, противоточными,
кровоочистительными, болеутоляющими, вяжущими, кровоостанавливающими, мочегонными, ветрогонными,
отхаркивающими свойствами Пунарнава в "золотой ряд" аюрведы, балансирует все три доши, а также 6 из 7 тканей
организма: расу (питательную плазму), кровь, мышечную, жировую, костную, нервную и репродуктивную ткани.
Гуггул (смола) оказывает очищающее действие. Она не всасывается в пищеварительном тракте, являясь мощным
адсорбентом связывает и выводит шлаки из тела естественным путем. Гуггул обладает противовоспалительными,
антисептическими, очищающими и заживляющими свойствами.

Пунарнава гуггул регулирует работу печени, обладая желчегонным эффектом, а также балансирует опорно-
двигательный аппарат и расстройства репродуктивной функции.

В состав Пунарнава гуггул также входит Сварна Макшик бхасма (Swarna Makshik bhasma/CuFeS2) - аюрведическое
средство, специальным образом приготовленное из руды железного и медного пирита, которая способствует
формированию красных кровяных клеток и повышению показателей гемоглобина. Повышает иммунитет. Выступает
в качестве катализатора омоложения клеток и тканей.

Показания к применению: болезни мочеполовой системы, отеки, анасарка, хроническая почечная
недостаточность, почечнокаменная болезнь, пиелонефрит, цистит, уретрит, ревматоидный артрит, ревматизм,
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ишиас, подагра, анемия.

Противопоказания к применению: индивидуальная непереносимость препарата, первый триместр беременности,
а также с осторожностью при «высокой» питте, гиперацидном гастрите, острых кровотечениях, в раннем детском
возрасте (до 5 лет), в пожилом периоде жизни (после 70 лет), в период лактации.

Применение: внутрь 1-2-3 таб. 2-3 р. в день до еды с теплой водой. Препарат рекомендуется принимать по
назначению и под контролем аюрведического врача.

Состав Пунарнава гуггул: Пунарнава (Boerhaavia diffusa), Гуггул (Commiphora mukul), Гудучи (Tinospora cordifolia),
Эранда (Riccinus communis), Имбирь (Zingiber officinale), Триврут (Operculina Turpethum), Данти (Baliospermum
montanum), Харитаки (Terminalia chebula), Бибхитаки (Terminalia belerica), Амла (Emblica officinalis), Черный перец
(Piper nigrum), Пиппали (Piper longum), Читрака (Plumbago zeylanica), Поваренная соль (Edible common salt),
Бхаллатака (Semеcarpus anacardium), Виданга (Embelia ribes), Сварна Макшик бхасма (Swarna Makshik
bhasma/CuFeS2).


