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ТРИФАЛА (TRIPHALA, MAHARISHI AYURVEDA) 60
ТАБЛЕТОК
SKU: 2130
Цена: 286 грн 

Трифала, также произносится как Трипхала, – это уникальная
аюрведическая формула для комплексного лечения и очищения
организма. Этот лечебный препарат известен в Индии более двух
тысяч лет и является одной из самых популярных расаян Аюрведы.

Категория: Аюрведические препараты, Очищение организма,
Фитопрепараты

ТРИФАЛА (TRIPHALA, MAHARISHI AYURVEDA) 60 ТАБЛЕТОК

Трифала (трипхала) – один из самых известных растительных сборов в медицине аюрведы.

Слово «трифала» буквально переводится как «три плода» («tri» означает три, «phala» – плоды). Эти три плода –
харитаки, амалаки и бибитаки.

Трифала, также произносится как Трипхала, – это уникальная аюрведическая формула для комплексного лечения и
очищения организма. Этот лечебный препарат известен в Индии более двух тысяч лет и является одной из самых
популярных расаян Аюрведы.

Трифала великолепно очищает тело от токсинов и омолаживает все ткани тела. Не имеет противопоказаний и
побочных действий. Эффект от применения Трифала можно почувствовать с первых дней ее использования.

Древний текст аюрведической медицины - "Чарака Самхита" так говорит о Трифале: «Тот, кто принимает трифалу в
течение года, избавится от всех болезней и доживет до ста лет».

Действие Трифалы:

восстанавливает баланс всех систем организма;
очищает печень, кишечник, поджелудочную железу от шлаков и токсинов;
очищает лимфу и кровь;
улучшает состояние кожи;
улучшает функции желудочно-кишечного тракта и почек;
способствует нормализации веса;
улучшает зрение;
увеличивает половую активность;
нормализует кровяное давление;
улучшает показатели крови, повышает гемоглобин;
балансирует нервную систему, улучшая память и сон;
ускоряет сращивание сломанных костей.

Трифала - является превосходным мягким очищающим и тонизирующим средством для кишечника, помогает при
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запорах.
В Индии есть поговорка: если вайдья знает, как правильно использовать эту лекарственную формулу, он может
вылечить любую болезнь.

Плоды, входящие в состав этого знаменитого растительного сбора, образуют очень мощную расаяну. В аюрведы
расаяна – смесь трав и плодов высокой степени качества, обладающая мощным воздействием на организм и
способствующая долголетию и омоложению. Расаяна пробуждает оджас – физическое воплощение блаженства.
Оджас является сверхтонкой сущностью, получаемой в результате пищеварения, он предотвращает болезни,
придает коже сияние и омолаживает весь организм.

Принимая Трипхалу, вы создадите профилактику раковым заболеваниям и другим опухолям, поскольку Трипхала
очищает и омолаживает все ткани организма.

Применение:

2-3 таблетки два - три раза в день за полчаса до еды, а также перед сном.
Минимальный курс профилактического приема – 50 дней, после окончания курса перерыв необязателен.
Как расаяна и омолаживающий препарат может применяться в течение длительного времени - 4-6 месяцев.

При гастритах трифалу рекомендуется принимать после еды с молоком.

Для похудения - сразу после приема пищи 3 таблетки в течение нескольких месяцев.

Отваром с Трифалой можно промывать глаза - это незаменимое средство при катаракте и глаукоме, а также
полезно просто для улучшения зрения

*При кожных заболеваниях Трифалу можно принимать на ночь с добавлением масла гхи. Также можно принимать
отвар Трифалы на ночь. Кожа приобретает здоровый цветущий вид, убираются прыщи, покраснения и т.д. Можно
совместно с Манжишта кашаей - это наилучшее сочетание для чистой кожи.

Противопоказания:

Противопоказанием к применению Трипхалы является индивидуальная непереносимость препарата (редко бывает),
водянка,
Не рекомендуется при беременности.

Ингредиенты:

Амалаки (Emblic Myrabolan), Бибхитаки (Beleric Myrabolan), Харитаки (Terminalia chebula)

Производитель: Maharishi Ayurveda, Индия.


