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ПРОПОЛИС - ПЧЕЛИНЫЙ КЛЕЙ МЕДОК 10 ГРАММ
SKU: 0009
Цена: 79 грн 

Медок — натуральный прополис для наружного и местного
применения, традиционно поддерживает иммунитет и комфорт при
боли в горле и простуде.

Категория: Иммунитет и защита

ПРОПОЛИС, ПЧЕЛИНЫЙ КЛЕЙ МЕДОК 10 ГРАММ

Прополис, или «пчелиный клей», — смолистое вещество, которым пчёлы заклеивают щели в улье, обеззараживают
гнездо и укрепляют сотовые ячейки. Пчёлы изготавливают его из смолистых выделений некоторых растений
(тополя, берёзы, сосны, осины и других), перерабатывая их и добавляя собственные ферменты. На вкус прополис
горьковатый, с приятным смолистым запахом; цвет зависит от того, с каких растений собрана смола, — от
коричневого и почти чёрного до жёлтого, зелёного и красноватого.

Применение прополиса

Прополис можно применять в чистом виде, но его вкус довольно резкий. К тому же он обладает анестезирующим
действием и «замораживает» язык и слизистую рта. Глотать чистый прополис не рекомендуется. Жуют его в
основном при боли в горле, кашле, зубной боли и дискомфорте в полости рта. Не рекомендуется принимать более
1–2 г прополиса в день; разовая доза не должна превышать размер спичечной головки, иначе возможен ожог
слизистой. Жевать прополис можно не более 20 минут.

В чистом виде прополис издавна применяют в народной медицине для заживления ран, ухода за мозолями и
натоптышами.

Чаще всего прополис используют для изготовления мазей, бальзамов, водных и спиртовых настоек, а также мёда с
прополисом. Такие средства традиционно применяют для поддержки иммунитета и общего самочувствия,
комфорта при простуде и насморке, ухода за кожей при ранах, ожогах и грибковых поражениях, а также в
комплексном уходе при укусах насекомых.

Состав прополиса

Несмотря на то, что о полезных свойствах прополиса известно давно, его состав до конца не изучен. Прополис
содержит четыре группы соединений: эфирные масла, бальзамы, смолы и воск.

Смолы прополиса содержат преимущественно органические кислоты, чем обусловлены его антиоксидантные
свойства. Эфирные масла (8–10%) определяют аромат и отчасти вкус прополиса. В его составе также присутствуют
минералы, витамины и флавоноиды. Около 30% состава — воск, который определяет консистенцию; его количество
зависит от того, с какой части улья собран прополис — меньше всего воска в прополисе, собранном с холстиков и
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прополисосборников.

При изготовлении препаратов с прополисом иногда возникает необходимость его нагревать. Как и другие
продукты пчеловодства, прополис частично теряет свойства при нагревании до высокой температуры: меняется
запах и вкус из-за улетучивания эфирных масел, снижаются антимикробные свойства. Поэтому нагревать прополис
выше 80°C не рекомендуется.

Способы применения прополиса:

спиртовой раствор;
водный раствор;
масляный раствор;
цельный прополис внутрь (жевать в небольших количествах);
наружно в виде пластин и холстиков;
на зубы в виде аппликаций.

Противопоказания:

Нельзя принимать прополис и препараты на его основе беременным женщинам и детям до 3 лет. Прополис —
средство симптоматического применения, его не следует использовать постоянно дольше месяца: при длительном
употреблении возможно угнетение иммунной системы. Противопоказаниями также являются аллергия на продукты
пчеловодства, экзема, крапивница, бронхиальная астма. С осторожностью применять при сахарном диабете.

Прополис — довольно дорогой продукт пчеловодства, поэтому на рынке нередко встречаются подделки или
некачественное сырьё с большим количеством примесей. Приобретайте прополис только у проверенных
производителей, которые могут гарантировать его качество.

Вес: 10 грамм.

Производитель: Медок.

*Не является лекарственным средством.


