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АРДЖУНА ЧУРНА (ARJUNA CHURNA, NIDCO) 100 ГРАММ
SKU: 1346
Цена: 160 грн 

Арджуна чурна снижает негативное влияние стресса на сердечно-
сосудистую систему, уменьшает риск образования
атеросклеротических бляшек, снижает сахар крови, улучшает сон,
память, концентрацию внимания, дает энергию и «сердечную» силу.
Немаловажной особенностью Арджуны является ее влияние на
костную систему человека: укрепляет кости, способствует усвоению
кальция в костях и зубах, «сращивает» кости, дает силу опорно-
двигательной системе человека.

Категория: Аюрведические препараты, Сердечно-сосудистая система,
Фитопрепараты

АРДЖУНА ЧУРНА (ARJUNA CHURNA, NIDCO) 100 ГРАММ

Арджуна чурна - традиционная аюрведическая формула в форме травяного порошка (чурна) главным и
единственным компонентом которой является Арджуна (Terminalia arjuna) или Кукубха. В древних текстах аюрведы
Арджуну описывают так: «Мы (мудрецы) нашли растение, которое творит такие чудеса, что трудно себе
представить, что оно существует в реальности». Арджуна – это «хранитель сердца», одно из самых употребляемых
растений в аюрведе и входит в «золотой» ряд трав аюрведы.

Арджуна чурна традиционно используется в аюрведе для баланса трех дош, особенно ваты и питты. Это одна из
основных трав для лечения большинства заболеваний сердца. Устраняет боль, нормализует сердечный ритм,
питает и укрепляет миокард, стимулирует коронарное кровообращение, способствует регенерации тканей,
очищает и насыщает кровь кислородом, балансирует циркуляцию в малом круге кровообращения, стабилизирует
артериальное давление.

Арджуна чурна снижает негативное влияние стресса на сердечно-сосудистую систему, уменьшает риск
образования атеросклеротических бляшек, снижает сахар крови, улучшает сон, память, концентрацию внимания,
дает энергию и «сердечную» силу. Немаловажной особенностью Арджуны является ее влияние на костную систему
человека: укрепляет кости, способствует усвоению кальция в костях и зубах, «сращивает» кости, дает силу опорно-
двигательной системе человека.

Показания к применению: баланс трех дош, особенно вата и питта в сердечно-сосудистой системе, стресс,
кардиотоник, «сердечная» слабость, боль в сердце, тахикардия, аритмия, стенокардия, миокардит,
миокардиодистрофия, инфаркт, постинфарктная реабилитация, врожденный порок сердца, одышка, застойные
явления в легких, хроническая сердечно-сосудистая недостаточность, хроническая легочная недостаточность,
бронхиальная астма, бессонница, головня боль, мигрень, ментальное и умственное напряжение, перелом костей,
травмы и размозжения костей, незаживающие раны, язвы, афтозно-язвенный стоматит.

Противопоказания к применению: индивидуальная непереносимость препарата, с осторожностью в первый
триместр беременности, период лактации, в раннем детском возрасте (до 3 лет).
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Применение: внутрь от 1/3 до 1 ч. л. 2-3 р. в день до еды с теплой водой или в перерывах между едой. Хорошо
сочетается с молоком, топленым маслом и медом. Препарат рекомендуется принимать по назначению и под
контролем аюрведического врача.

Состав Арджуна чурна: Арджуна (Terminalia arjuna).


