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БАЛА ЧУРНА (BALA BEEJ, NIDCO) 50 ГРАММ
SKU: 1352
Цена: 120 грн 

Бала чурна - традиционно используется в аюрведе для баланса трех
дош, но особенно ваты при обширном спектре болезней. Является
природным обезболивающим и тоником, улучшает выносливость и
иммунитет, придает силу организму, улучшает циркуляцию, обладает
омолаживающим эффектом.

Категория: Женское здоровье, Здоровье кожи, Иммунная система,
Сердечно-сосудистая система

БАЛА ЧУРНА (BALA BEEJ SIDA CORDIFOLIA, NIDCO)

Бала чурна - традиционная аюрведическая формула в форме травяного порошка (чурна) главным и единственным
компонентом которой является Бала (Sida сordifolia) или Мальва индийская. Бала - растение, входящее в десятку
золотых трав аюрведы, одно из самых употребляемых в аюрведе. В переводе с санскрита Бала означает «сила». Это
преопределяет основную специфику применения этого растения в аюрведе.

Бала чурна - традиционно используется в аюрведе для баланса трех дош, но особенно ваты при обширном спектре
болезней. Является природным обезболивающим и тоником, улучшает выносливость и иммунитет, придает силу
организму, улучшает циркуляцию, обладает омолаживающим эффектом.

Бала чурна содержит алкалоид ротундифолин, который очень близок по своему химическому строению к
эфедрину. Он повышает тонус центральной нервной системы, возбуждает сосудистый и дыхательный центры
продолговатого мозга, усиливает сердечный выброс, снимает бронхоспазм. Очищает кровь и стабилизирует
артериальное давление. Укрепляет тело, дает силу, повышает энергию.

Современные экспериментальные исследования подтверждают действие Бала чурна как обезболивающее,
снижающие лихорадку и сахар в крови, противовоспалительное, антиоксидантное и регенеративный эффект в
печени. Водные экстракты владеют сосудорасширяющим действием. При очень высоких дозах спиртовые экстракты
вызывают седативный эффект. Изучается действие алкалоида кристолепина, который содержит Бала, для лечения
злокачественных онкологических заболеваний.

Показания к применению: все вата-дисбалансы, нарушение циркуляции и иннервации, невралгия, парез,
паралич, нарушения мозгового кровообращения, инсульт, головная боль, мигрень, шум в ушах, головокружение,
радикулит, миалгия, мышечная слабость, истощение, боль в костях и суставах, аритмия, стенокардия, кишечная
колика, вздутие, диарея, лихорадка, импотенция, олигоспермия, меноррагии, гематурия, бели, цистит, сахарный
диабет, кашель, снижение иммунитета.

Бала чурна будет полезна при наружном применении в виде масок для поддерживания здоровья кожи. Улучшает
цвет лица, делает пигментацию ровной и сияющей. Полезна для здоровья глаз при промывании, ротовой полости
при полоскании, а также для заживления ран.
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Противопоказания к применению: индивидуальная непереносимость препарата.

Применение: внутрь от 1/3 до 1 ч. л. 2-3 р. в день до еды с теплой водой или перед сном с теплой водой или с
кипяченым теплым молоком и щепоткой куркумы. Для наружного применения в виде отвара, масок, аппликаций (в
сочетании с топленым маслом). Препарат рекомендуется принимать по назначению и под контролем
аюрведического врача.

Состав Бала чурна: Бала (Sida сordifolia).


