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ДЖАТАМАНСИ ЧУРНА (JATAMANSI CHURNA, NIDCO)

SKU: 1214
Цена: 225 грн 

Джатаманси чурна традиционно используется в аюрведе для баланса
трех дош, но особенно ваты в мозге, центральной нервной и
сосудистой системах. Оказывает антиоксидантный, омолаживающий,
противовоспалительный и регенерирующий эффект. Полезна для
сердца и сосудов, нормализует артериальное давление, устраняет
головную боль, улучшает состояние кожи, поддерживает метаболизм
клеток и тканей. Очищает и проясняет сознание, повышает
уверенность в себе, помогает обучению, улучшает память,
нормализует сон, приводит в равновесие эмоции, устраняет тревогу,
страх, стресс.

Категория: Аюрведические препараты, Нервная система

ДЖАТАМАНСИ ЧУРНА (JATAMANSI CHURNA, NIDCO)

Джатаманси чурна – традиционная аюрведическая формула в форме травяного порошка (чурна) главным и
единственным компонентом которой является Джатаманси (Nardostachys jatamansi) или Нард индийский.
Джатаманси - растение, входящее в десятку золотых трав аюрведы, одно из самых употребляемых в аюрведе. Как
Нард упоминается даже в Евангелии, где говорится, что маслом Нарда (Джатаманси) женщина умащивала голову
Иисуса Христа.

Джатаманси чурна традиционно используется в аюрведе для баланса трех дош, но особенно ваты в мозге,
центральной нервной и сосудистой системах. Оказывает антиоксидантный, омолаживающий,
противовоспалительный и регенерирующий эффект. Полезна для сердца и сосудов, нормализует артериальное
давление, устраняет головную боль, улучшает состояние кожи, поддерживает метаболизм клеток и тканей.
Очищает и проясняет сознание, повышает уверенность в себе, помогает обучению, улучшает память, нормализует
сон, приводит в равновесие эмоции, устраняет тревогу, страх, стресс.

Джатаманси чурна устраняет инфекции в мочеполовой системе, стимулирует рост волос, облегчает боль,
проявления ПМС, полезна при импотенции.

Показания к применению: все дисбалансы центральной нервной системы, стресс, бессонница, ухудшение памяти,
невроз, гиперактивность (в т.ч. и у детей), эмоциональная нестабильность, «болтливость», периоды больших
умственных нагрузок, нарушения мозгового кровообращения, невралгия, головокружение, шум в ушах, инсульт,
судороги, эпилепсия, бред, болезнь Паркинсона, Болезнь Альцгеймера, головная боль, хроническая головная боль,
мигрень, тахикардия, аритмия, сниженный аппетит, заболевания печени, алкоголизм, гормональные дисбалансы.

Джатаманси чурна будет полезна при заболеваниях кожи, облысении, острых и хронических инфекциях
мочеполовых путей, меналгии, дисменорее, ПМС, импотенции, а также при наружном применении для здоровья
кожи.
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Противопоказания к применению: индивидуальная непереносимость препарата.

Применение: внутрь от 1/3 до 1 ч. л. 2-3 р. в день до еды с теплой водой или перед сном с кипяченым теплым
молоком и щепоткой куркумы или теплой водой. Для наружного применения в виде отвара, масок, аппликаций, а
также в виде масла. Препарат рекомендуется принимать по назначению и под контролем аюрведического врача.

Состав Джатаманси чурна: Джатаманси (Nardostachys jatamansi).


