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ЛОДХРА ЧУРНА (LODHRA CHURNA, NIDCO) 50 ГРАММ
SKU: 2073
Цена: 70 грн 

Лодхра чурна традиционно используется в аюрведе для баланса трех
дош, но особенно питты и капхи. Лодхра - растение красоты,
останавливает кровотечение, способствует быстрому заживлению
ран, поддерживает силу и упругость телу, обладает абсорбирующими,
охлаждающими, антисептическими, вяжущими свойствами, лечит
дизентерию, диарею, витилиго, способствует похудению, рассасывает
растяжки, устраняет застойные явления и отеки.

Категория: Аюрведические препараты, Женское здоровье

ЛОДХРА ЧУРНА (LODHRA CHURNA, NIDCO)

Лодхра чурна – традиционная аюрведическая формула в форме травяного порошка (чурна) главным и
единственным компонентом которой является Лодхра (Symplocos racemose), одно из самых употребляемых
растений в аюрведе. Слово «Лодхра» в переводе буквально обозначает «делающая тело упругим».

Лодхра чурна традиционно используется в аюрведе для баланса трех дош, но особенно питты и капхи. В Индии
Лодхру причисляли к божественным растениям, содержащим «божественную энергию поддерживающие вибрации
чистого сознания», что придавало особую ценность ее лечебным свойствам. Лодхра - растение красоты,
останавливает кровотечение, способствует быстрому заживлению ран, поддерживает силу и упругость телу,
обладает абсорбирующими, охлаждающими, антисептическими, вяжущими свойствами, лечит дизентерию, диарею,
витилиго, способствует похудению, рассасывает растяжки, устраняет застойные явления и отеки.

Лодхра чурна устраняет воспалительные процессы, останавливает кровотечение (где бы оно не возникало),
балансирует кислотность желудочного сока, заживляет раны. Полезно для баланса питты в коже, глазах,
эндокринной системе. Эффективна при отравлениях и глистных инвазиях.

Показания к применению: дисбалансы питта и капха дош, острые и хронические кровотечения (в т.ч. и
маточное), меноррагии, изжога, гиперацидный гастрит, диарея, дизентерия, синдром раздраженного кишечника,
неспецифический язвенный колит, болезнь Крона, заболевания печени (в т.ч. и гепатит), анемия, лихорадка,
болезни кожи, витилиго, зуд кожи, целлюлит, отравления, глистные инвазии, воспалительные заболевания глаз,
кровоточивость десен, урогенитальные инфекции, отек.

Лодхра чурна будет полезна при наружном применении для лечения ран и кожных заболеваний.

Противопоказания к применению: индивидуальная непереносимость препарата.

Применение: внутрь 1/3 - 1/2 – 1 ч.л. 2-3 р. в день до еды или в перерывах между едой. Для наружного применения
в виде отвара, масок, аппликаций (в сочетании с топленым маслом или медом). Препарат рекомендуется принимать
по назначению и под контролем аюрведического врача.

Состав Лодхра чурна: Лодхра (Symplocos racemose).
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