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АБХАЯАРИШТА (ABHAYARISHTAM, NUPAL) 450 МЛ*
SKU: 2340
Цена: 217 грн 

Абхаяаришта — традиционная аюрведическая ферментированная
формула (аришта) на основе Харитаки (Terminalia chebula) и Mridvika
(Vitis vinifera) с 15 растительными ингредиентами. Содержит
полифенолы, антиоксиданты и эмбелин. Поддерживает
пищеварительный комфорт, баланс пищеварительного огня и
нормальный аппетит. Содержит натуральный алкоголь от
ферментации.

Категория: Пищеварение и кишечник

АБХАЯАРИШТА (ABHAYARISHTAM, NUPAL REMEDIES)

Абхаяаришта — традиционная аюрведическая формула в форме ферментированного травяного напитка (аришта),
главным компонентом которой является Харитаки (Terminalia chebula). В переводе с санскрита слово «абхая»
означает «без страха» — символизируя уверенность и природный баланс. Содержит натуральный алкоголь,
образующийся в процессе традиционной ферментации.

Аришта содержит ферментированные травы, благодаря чему легко усваивается и быстро распределяется в
организме. Это особенно важно для людей со слабым пищеварительным огнём, а также для пожилых людей.
Формула традиционно направлена на поддержку баланса Вата-Капха и пищеварительного комфорта.

Свойства:

Поддерживает баланс пищеварительного огня (агни) и пищеварительный комфорт;
Способствует поддержанию нормального аппетита;
Содержит антиоксиданты и традиционные растительные соединения;
Балансирует Вата и Капха доши.

Активные ингредиенты:

Харитаки (Terminalia chebula) — главный традиционный аюрведический плод. Источник антиоксидантов и
дубильных веществ.
Виноград / Мридвика (Vitis vinifera) — традиционный ферментационный ингредиент аришты. Содержит
полифенолы и антиоксиданты.
Виданга / Эмбелия (Embelia ribes) — традиционный растительный ингредиент аюрведических формул.
Содержит эмбелин.
Мадхука (Madhuca longifolia) — традиционный аюрведический ингредиент. Содержит сапонины.
Гокшура (Tribulus terrestris) — традиционный растительный ингредиент. Содержит сапонины.
Тривит (Ipomoea turpethum) — традиционный растительный ингредиент аюрведических формул для
поддержки пищеварительного комфорта.
Вудфордия (Woodfordia fruticosa) — традиционный ферментационный компонент аришты.
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Способ применения:

15–30 мл (1–2 ст. л.), смешивая с равным количеством тёплой воды, 2 раза в день сразу после еды или по
назначению аюрведического врача.

Противопоказания:

Индивидуальная непереносимость компонентов. Содержит натуральный алкоголь (продукт ферментации) — не
рекомендуется при алкогольной зависимости. Не рекомендуется при беременности. С осторожностью в период
лактации и детям до 3 лет. Перед применением рекомендуется консультация с врачом.

*Не является лекарственным средством.


