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АШОКАРИШТА (ASHOKARISHTAM, NUPAL) 450 МЛ
SKU: 2337
Цена: 395 грн 

Традиционный ферментированный аюрведический тоник на основе
ашоки — для поддержки менструального цикла и женского здоровья.
Содержит натуральный алкоголь брожения.

Категория: Для женщин

АШОКАРИШТА (ASHOKARISHTAM, NUPAL REMEDIES) 450 МЛ

Ашокаришта — традиционная аюрведическая формула в форме ферментированного травяного тоника (аришта),
главный компонент которой — ашока (Saraca asoca). Название с санскрита переводится как «устраняющая
страдание и печаль».

Формула изготавливается методом естественного брожения, поэтому содержит небольшое количество
натурального алкоголя, образующегося в процессе ферментации. Это особенность традиционной технологии
аришта, а не добавленный компонент. Благодаря ферментации формула легко усваивается, что особенно важно
для людей со слабым пищеварением, ослабленных и пожилых людей.

Ашока традиционно считается одним из ключевых растений аюрведы для женского здоровья на разных этапах
жизни, с особым влиянием на состояние матки. Формула традиционно применяется для поддержки менструального
цикла, а также общего эмоционального баланса.

Показания к применению:

Предменструальный синдром, нерегулярный менструальный цикл, болезненные и обильные месячные, пониженный
жизненный тонус, синдром хронической усталости, сниженный иммунитет, головные боли, перепады настроения,
раздражительность. Традиционная поддержка при воспалительных состояниях репродуктивных органов, включая
бели, молочницу, вульвит, вагинит — в составе комплексного подхода и по назначению врача. У мужчин —
традиционная поддержка при расстройствах мочеиспускания.

Способ применения:

Внутрь по 15–30 мл (1–2 ст. л.), смешивая с равным количеством тёплой воды, 2 раза в день сразу после обеда и
ужина. Рекомендуется принимать по назначению и под контролем аюрведического врача.

Противопоказания:

Индивидуальная непереносимость компонентов, алкогольная зависимость, детский возраст (до 12 лет),
беременность; с осторожностью в период лактации. Содержит натуральный алкоголь брожения — учитывать при
приёме людям, которым противопоказан алкоголь.
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Активные ингредиенты:

Ашока (Saraca asoca). Одно из ключевых растений аюрведы для женского здоровья, с традиционным
влиянием на состояние матки.
Вудфордия (Woodfordia fruticosa). Традиционный компонент формул аришта.
Муста (Cyperus rotundus). Ароматное корневище, традиционный компонент аюрведических формул.
Имбирь (Zingiber officinale). Согревающий компонент, традиционно поддерживает пищеварение.
Барбарис индийский (Berberis aristata). Традиционный растительный компонент.
Харитаки (Terminalia chebula). Традиционный компонент аюрведических формул.

Состав:

Ашока (Saraca asoca), тростниковый сахар, джаггери (Jaggery), Вудфордия (Woodfordia fruticosa), Чёрный тмин
(Nigella sativa), Муста (Cyperus rotundus), Имбирь (Zingiber officinale), Барбарис индийский (Berberis aristata), Утпала,
кувшинка звёздчатая (Nymphaea stellata), Каэмпферия округлая (Kaempferia rotunda), Харитаки (Terminalia chebula),
Бибхитаки (Terminalia bellirica), Амла (Emblica officinalis), Манго индийское (Mangifera indica), Зира (Cuminum
cyminum), Васа, Адхатода (Adhatoda vasica), Юстиция гендарусса (Justicia gendarussa), Сандал белый (Santalum
album).

Упаковка: 450 мл.

Производитель: Nupal Remedies, Индия.

*Не является лекарственным средством.


