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АШВАГАНДХАДИ ЛЕХЬЯ (ASWAGANDHADI LEHYAM,
NUPAL) 500 ГРАММ
SKU: 2299
Цена: 567 грн 

Ашвагандхади Лехья - традиционная аюрведическая формула на
основе ашваганды — питательный джем для поддержки баланса
Вата-доши, восстановления сил и жизненного тонуса.

Категория: Для мужчин

АШВАГАНДХАДИ ЛЕХЬЯ (ASWAGANDHADI LEHYAM, NUPAL) 500 ГРАММ

Ашвагандхади Лехья — традиционная аюрведическая формула в форме джема (лехья), основной компонент
которой — ашваганда (Withania somnifera), одно из самых известных тонизирующих растений аюрведы, входящее в
число её ключевых трав. Название с санскрита переводится как «запах и сила лошади».

Формула на масляной и медовой основе традиционно связывается с укреплением тела, поддержкой баланса Вата-
доши и восстановлением сил после болезней и периодов стресса. Сладкий вкус и мягкая консистенция позволяют
легко её дозировать и сочетать с пищей, молоком или водой; благодаря топлёному маслу (гхи) формула хорошо
усваивается.

Показания к применению:

Дисбаланс Вата-доши, стресс, физическое и нервное истощение, переутомление, период восстановления после
болезни или интенсивных нагрузок, сниженный аппетит, мышечная слабость, ухудшение памяти, бессонница,
недостаток энергии у пожилых людей.

Активные ингредиенты:

Ашваганда (Withania somnifera). Одно из ключевых тонизирующих растений аюрведы. Традиционно
связывают с поддержкой жизненного тонуса, эмоционального баланса и общей выносливости.
Пиппали, длинный перец (Piper longum). Согревающая пряность, традиционно поддерживающая
пищеварение и общий тонус.
Маш, урад (Phaseolus mungo). Традиционный питательный компонент аюрведических формул.
Кунжут (Sesamum indicum). Питательная масляная основа, традиционно используемая в укрепляющих
формулах.

Способ применения:

Внутрь от 1/3 до 1 чайной ложки 2–3 раза в день до еды с тёплой водой или тёплым кипячёным молоком и
щепоткой куркумы. Рекомендуется принимать по назначению и под контролем аюрведического врача.

Противопоказания:

https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/zdorove-muzhchiny/
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Сахарный диабет, повышенный уровень холестерина, ожирение. С осторожностью при беременности и в период
лактации.

Состав:

Ашваганда (Withania somnifera), Пиппали (Piper longum), Маш, урад (Phaseolus mungo), Кунжут (Sesamum indicum),
тростниковый сахар, джаггери (Jaggery), топлёное масло гхи (Ghee).

Упаковка: 500 грамм.

Производитель: Nupal Remedies, Индия.

*Не является лекарственным средством.


