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АШВАГАНДХАРИШТА (ASWAGANDHARISHTAM, NUPAL)
450 МЛ
SKU: 2339
Цена: 354 грн 

Ашвагандхаришта - традиционный ферментированный
аюрведический тоник на основе ашваганды — для восстановления
сил, поддержки нервной системы и жизненного тонуса. Содержит
натуральный алкоголь брожения.

Категория: Нервная система

АШВАГАНДХАРИШТА (ASWAGANDHARISHTAM, NUPAL REMEDIES) 450 МЛ

Ашвагандхаришта — традиционная аюрведическая формула в форме ферментированного травяного тоника
(аришта), основной компонент которой — ашваганда (Withania somnifera), одно из ключевых тонизирующих
растений аюрведы. Название с санскрита переводится как «запах и сила лошади».

Формула изготавливается методом естественного брожения, поэтому содержит небольшое количество
натурального алкоголя, образующегося в процессе ферментации. Благодаря ферментации формула легко
усваивается и, по традиционным представлениям, быстрее действует по сравнению с порошками и таблетками —
это особенно важно для людей со слабым пищеварением, ослабленных и пожилых людей, а также при повышенных
психоэмоциональных нагрузках.

Ашваганду на протяжении тысячелетий используют в аюрведе как расаяну с традиционным омолаживающим
действием, а также как адаптоген и общеукрепляющее средство. Формула традиционно применяется при
истощении, вызванном физическим и умственным переутомлением, для поддержки жизненного тонуса и
восстановления энергии.

Ашвагандхаришта также традиционно связывается с балансом пищеварительного огня и снижением излишней
тревожности — без потери концентрации и внимания.

Показания к применению:

Дисбаланс Вата-доши, переутомление, нервное и физическое истощение, период восстановления, истощение у
подростков, мышечная слабость, бессонница, ухудшение памяти, сниженное либидо и половая слабость у мужчин и
женщин, кашель, затруднённое дыхание, анемия. Традиционная поддержка при кожных состояниях и дискомфорте
в суставах — по назначению и под наблюдением врача.

Способ применения:

Внутрь по 15–30 мл (1–2 ст. л.), смешивая с равным количеством тёплой воды, 2 раза в день сразу после обеда и
ужина. Рекомендуется принимать по назначению и под контролем аюрведического врача.

Противопоказания:

https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/nervnaya-sistema/
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Выраженная Питта-доша, кровотечения, изжога, язвенная болезнь, алкогольная зависимость, ранний детский
возраст, беременность, гиперфункция щитовидной железы, гормонозависимые заболевания предстательной
железы, выраженные застойные явления в организме. С осторожностью при повышенном внутричерепном
давлении. Содержит натуральный алкоголь брожения.

Состав:

Ашваганда (Withania somnifera), Куркулиго орхидеевидное (Curculigo orchioides), Харитаки (Terminalia chebula),
Манжиштха (Rubia cordifolia), Куркума длинная (Curcuma longa), Барбарис индийский (Berberis aristata), Солодка
(Glycyrrhiza glabra), Алпиния галанга (Alpinia galanga), Пуерария бугристая (Pueraria tuberosa), Арджуна (Terminalia
arjuna), Муста (Cyperus rotundus), Турпет (Operculina turpethum), Сассапариль (Hemidesmus indicus), Инокарпус
кустарниковый (Ichnocarpus frutescens), Сандал белый (Santalum album), Сандал красный (Pterocarpus santalinus),
Читрак (Plumbago zeylanica), Вудфордия (Woodfordia fruticosa), Имбирь (Zingiber officinale), Чёрный перец (Piper
nigrum), Пиппали (Piper longum), Кардамон (Elettaria cardamomum), Корица (Cinnamomum zeylanicum), Патра
(Cinnamomum tamala), Красивоплодник (Callicarpa macrophylla), Мезуя железная (Mesua ferrea), мёд (Honey).

Упаковка: 450 мл.

Производитель: Nupal Remedies, Индия.

*Не является лекарственным средством.


