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ЧАВАНПРАШ НУПАЛ (CHYAVANPRASAM, NUPAL) 500
ГРАММ
SKU: 2301
Цена: 585 грн 

Чаванпраш укрепляет иммунную систему, улучшает пищеварение,
обладает омолаживающими свойствами, замедляет процесс старения.
Нормализует функционирование всех систем организма на фоне
стресса, депрессии и синдрома хронической усталости. Способствует
восстановлению организма после болезней. Повышает жизненный
тонус и адаптирует организм к физическим нагрузкам и перемене
климата.

Категория: Фитопрепараты, Эксклюзив, Аюрведические препараты,
Иммунная система

ЧАВАНПРАШ НУПАЛ (CHYAVANPRASAM, NUPAL)

Чаванпраш является самым известным и пользующимся наибольшим доверием тоником для здоровья. Эта
питательная смесь с древности называется “бальзамом бессмертия”. Рецепт его изготовления принадлежит
ведическому мудрецу Чьявану. После многолетних аскетических подвигов ему нужно было восстановить
физическую форму, и он нашёл целительную формулу. Позже этот рецепт был описан мудрецом Чаракой в его
фундаментальном труде по Аюрведе “Чарака Самхита” примерно в 4-ом веке до н.э.

Основным компонентом чаванпраша является Амла (индийский крыжовник) – самый богатый источник витамина С в
природе. Сок Амлы содержит витамина С в 20 раз больше, чем апельсиновый сок.
Важно отметить антиоксидантные свойства Чаванпраша, его способность нейтрализовать свободные радикалы,
защищать организм от их вредного действия, тем самым замедляя процесс старения и обеспечивая профилактику
различных заболеваний.

Чаванпраш – это истинный дар Аюрведы. Его уникальность, также как и других аюрведических средств, состоит в
том, что эти растительные препараты совершенно безвредны для организма и обладают широким спектром
целебного действия.

Чаванпраш Nupal Remedies приготовлен в полном соответствии с древним аюрведическим трактатом Аштанга
Хридайам. Наряду с классическими компонентами данный состав содержит Дашамул, Дракшу, Дживанти, Видари и
др.

Чаванпраш — проверенный веками профилактический препарат, является сильным натуральным антиоксидантом,
укрепляет иммунную систему, улучшает пищеварение, обладает омолаживающими свойствами, замедляет процесс
старения. Чаванпраш повышает сопротивляемость организма инфекциям, предупреждает простудные заболевания,
помогает при расстройствах мочеполовой системы, в условиях авитаминоза и воздействия экологически
неблагоприятных факторов. Нормализует функционирование всех систем организма на фоне стресса, депрессии и
синдрома хронической усталости. Способствует восстановлению организма после болезней. Чаванпраш повышает
жизненный тонус и адаптирует организм к физическим нагрузкам и перемене климата. Улучшает работу
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желудочно-кишечного тракта. Укрепляет огонь пищеварения. Улучшает цвет кожи. Укрепляет интелект и память,
дарует красоту.

Чаванпраш с древности называют Бальзамом Бессмертия, также его справедливо считают “Эликсиром молодости,
жизни, бодрости и здоровья”. Он создан на основе более 40 целебных растений, обладающих разнообразным
действием на организм человека, и предназначен для укрепления здоровья, повышения жизненных сил,
выносливости, умственной и физической потенции человека. С профилактической целью он может быть
использован как пищевая добавка в любом возрасте. В этом отношении он не имеет себе равных и заменяет по
своей эффективности десяток других нутрицевтиков вместе взятых. Это обусловлено тем, что в его рецептуру
введены, кроме растений, питательные вещества. Это топленое и растительное масло, мёд, орехи, а также такие
элементы кальций, серебро, железо и столь необходимые человеческому организму микроэлементы магний, фтор,
йод, кремний, литий, марганец и другие. Что касается витаминов, то «Чаванпраш» богат аскорбиновой кислотой,
каротиноидами, флаваноидами, витаминами группы В.

Благодаря наличию целебных трав и веществ, относящихся к категории питательных тoников и антиоксидантов,
«Чаванпраш» обладает омолаживающим действием, восстанавливает силы, особенно в период выздоровления
после тяжелых, в том числе инфекционных заболеваний, травм грудной клетки, особенно полезен старикам и
детям. Омолаживающий эффект обусловлен наличием в его формуле растительных гормонов и субстанций,
способных выводить из организма вредные вещества, в том числе токсичный для клеток липофусцин.

Как продукт общего действия, Чаванпраш обладает также антистрессовым эффектом. Он улучшает работу
иммунной системы и по своей сути является иммуномодулятором, т.е. приводит иммунную систему в равновесие.
Входящие в состав Чаванпраша компоненты растений придают ему тонизирующие свойства. Он дает
дополнительную энергию организму не за счёт стимулирования внутренних ресурсов, но за счёт более
экономичного и полного расщепления глюкозы и промежуточных продуктов метаболизма.

Поскольку эликсир оказывает общеукрепляющее, тонизирующее, адаптогенное, иммуномодулирующее и
омолаживающее действие, его рекомендуется применять для профилактики и коррекции течения различных
заболеваний. Сочетание приёма Чаванпраша с другими препаратами увеличивает эффективность лечения при
тяжёлых хронических болезнях. Например при туберкулёзе, подагре, артрите, астме, лихорадке, чахотке, болезнях
сердца, болезнях мочеполовой системы. Особенно необходим Чаванпраш людям, проживающим в экологически
неблагоприятных районах, зонах с повышенной радиоактивностью и электромагнитным излучением. Он полезен
спортсменам для восстановления сил и энергии и повышения выносливости организма.

Чаванпраш представляет собой сладковато-острую мягкую джемообразную массу темно-коричневого цвета, иногда
покрытую серебряной пленкой.

Состав Чаванпраш Nupal

Bala (Sida acuta, Грудника острая); Chandana (Santalum album, Сантал белый); Dhatri (Emblica officinalis, Амалаки);
Draksha (Vitis vinifera, Виноград культурный);
Ela, Truti (Elettaria cardamomum, Кардамон); Ghrita (Clarified butter, топленое масло); Guduchi, Amrita (Tinospora
cordifolia, Тиноспора сердцелистная); Haritaki (Terminalia chebula, Харитаки); Jeevaka (Microstylis muscifera,
Мякотница однолистная); Jeevanti (Leptadenia reticulata, Лептадения сетчатая); Jongaka, Agaru (Aquilaria agallocha,
Алойное дерево); Kakanasa (Trichosanthes tricuspidata, Трихозант трехзубчатый); Kakoli (Fritillaria roylei, Рябчик
усатый); Karkata Shringi (Pistacia integerrima, Фисташка настоящая); Kshira Kakoli (Lilium polyphyllum, Лилия
многолистная); Kushta, Pushkara (Inula racemosa, Девясил); Madhu, Makshika (Honey, Мед); Mashaparni (Teramnus
labialis, Терамнус губчатый); Matsyandika (Sugarcane juice concentrate (Jaggery); Meda (Polygonatum cirrhifolium,
Купена); Mudgaparni (Vigna trilobata, Вигна); Musta (Cyperus rotundus, Сыть круглая); Nagakeshara (Mesua ferrea,
Мезуя железная); Pippali (Piper longum, Перец длинный); Punarnava (Boerhavia diffusa, Бурхавия раскидистая);
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Rishabhka (Microstylis wallichii, Микростилис); Shati (Hedychium spicatum, Гедихиум колосистый); Tamalaki
(Phyllanthus niruri, Филлантус нирури); Tilataila (Sesamum indicum oil, Кунжутное масло); Tukakshiri (Maranta
arundinacea, Маранта тростниковидная); Twak, Tamala Patra (Cinnamomum tamala, Коричник тамала); Utpala
(Nymphaea alba, Кувшинка белая); Vidari (Pueraria tuberosa, Пуерария бугристая); Vrishamula (Justicia beddomei,
Юстиция).

Способ применения Чаванпраш

Принимать чаванпраш следует отдельно от еды. Взрослым – одна чайная ложка утром и вечером, запивая
небольшим количеством теплого молока, детям – половину чайной ложки утром и вечером, так же запивая
молоком. Чаванпраш можно принимать и без молока, однако аюрведа рекомендует принимать именно с молоком,
так как оно усиливает полезные свойства продукта в 10 раз.

С точки зрения аюрведы, принимать чаванпраш можно в любое время года, однако, лучше всего подойдет холодное
время и периоды межсезонья, когда организм наиболее нуждается в витаминах и дополнительной защите.

В среднем, курс приема длится 50-100 дней. Лучший результат достигается при регулярном применении.

Чаванпраш это аюрведическое средство, которое не только помогает поддержать здоровье и молодость, но и лечит
многие заболевания. Например, прием чаванпраша вместе с другими аюрведическими препаратами, такими как
трифала чурна и ситопалади чурна, значительно поможет при лечении хронических заболеваний дыхательных
путей, таких как астма, ларингит, пневмония, коклюш и эффективен при туберкулезе.

Чаванпраш – растительный препарат и не имеет побочных эффектов, однако при обострении хронических
заболеваний желудка и кишечника, рекомендуется проконсультироваться с врачом практикующем аюрведу. Это
связанно с тем, что во время обострения может нарушаться функция всасывания препарата.

Противопоказания для Чаванпраш

Гастрит с повышенной кислотностью, сахарный диабет, хронический и острый нефрит, пиелонефрит, аллергия на
мед, лихорадка в активной стадии, индивидуальная непереносимость некоторых компонентов. Кормление грудью и
беременность: проконсультироваться с врачом.


