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ТРИФАЛАДИ ГРИТА (THRIPHALADI GHRITAM, NUPAL)
450 ГРАММ
SKU: 2308
Цена: 545 грн 

Трифала гритам мягко и эффективно освобождает физиологию от
амы: шлаков, токсинов и недоокисленных продуктов метаболизма,
тонизирует и омолаживает ткани организма, повышает глубину и
эффективность обменных процессов. Повышается активность
пищеварительного огня, выработка ферментов, которые глубоко
переваривают пищу, что способствует эффективному всасыванию
полезных веществ из пищи, в результате чего организм получает
больше питательных веществ для своей полноценной работы. Питает
и укрепляет ум, очищает тонкое тело, поддерживает интеллект и
свободное движение энергии в теле.

Категория: Эксклюзив, Аюрведические препараты, Очищение
организма

ТРИФАЛАДИ ГРИТА (THRIPHALADI GHRITAM, NUPAL)

Трифала гритам - традиционная аюрведическая формула в форме гритама, где травы специальным образом
сварены в топленом масле, основным компонентом которого является Трифала.

Трифала – традиционная аюрведическая формула, описанная во всех классических текстах, включающая в свой
состав 3 компонента: амалаки, бибхитаки и харитаки, буквальное название которой переводится как «три плода».
Уникальное аюрведическое средство, используемое уже на протяжении нескольких тысячелетий. Один из самых
используемых препаратов аюрведической медицины.

Трифала гритам получила широкое применение благодаря очищающим, антисептическим, омолаживающим
свойствам. В данном препарате действие Трифалы значительно усилено топленым маслом (гхи), которое очень
быстро всасывается в пищеварительном тракте и поэтому оказывает более сильный и эффективное воздействие,
чем таблетки или порошок. Особенно это важно при дисбалансах вата-питта, так как уже само топленое масло
прекрасно балансирует эти две доши.

Трифала гритам мягко и эффективно освобождает физиологию от амы: шлаков, токсинов и недоокисленных
продуктов метаболизма, тонизирует и омолаживает ткани организма, повышает глубину и эффективность
обменных процессов. Чистота тканей достигается за счет чистоты каналов циркуляции. Повышается активность
пищеварительного огня, выработка ферментов, которые глубоко переваривают пищу, что способствует
эффективному всасыванию полезных веществ из пищи, в результате чего организм получает больше питательных
веществ для своей полноценной работы. Питает и укрепляет ум, очищает тонкое тело, поддерживает интеллект и
свободное движение энергии в теле.

Трифала гритам - эффективный препарат для устранения хронических запоров. Она устраняет сухость каловых
масс, размягчает отходы, что облегчает процесс очищения кишечника. Активность кишечного метаболизма
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устраняет болезнетворную флору и простейшие организмы, устраняет дисбактериоз.

Показания к применению: баланс ваты и питты, заболевания желудочно-кишечного тракта, диспепсия,
метеоризм, запор, интоксикация, состояние после операции, глазная патология, избыточный вес, очищение крови,
незаживающие раны, гинекологические заболевания, геморрой.

Трифала гритам также будет полезна при синдромах «сухого глаза» и «красного глаза».

Противопоказания к применению: острые кишечные инфекции, диабет, повышенный холестерин крови,
индивидуальная непереносимость препарата. С осторожностью при гипертонической болезни и болезнях сердца.

Применение: внутрь 1/4 ч.л. – 1 ч.л. 2-3 р. в день до еды с теплой водой или перед сном с кипяченым теплым
молоком и щепоткой куркумы. Препарат рекомендуется принимать по назначению и под контролем
аюрведического врача.

Активные ингредиенты: Амла (Emblica officinalis), Харитаки (Terminalia chebula), Бибхитаки (Terminalia
belerica), топленое масло (ghee).

Состав Трифала гритам: Амла (Emblica officinalis), Харитаки (Terminalia chebula), Бибхитаки (Terminalia belerica),
топленое масло (ghee), молоко (milk).


