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АНУ ТАЙЛА (ANU TAILA PUNARVASU) 10 МЛ
SKU: 0825
Цена: 41 грн 

Аюрведическое масло Ану таил устраняет токсины, которые
скапливаются в носовых пазухах, горле и голове. Балансирует кафа и
вата дошу, особенно прана вату. Улучшает функционирование всех
органов чувств, делает восприятие мира более ясным. Регулярная
очистка носа с помощью закапывания масла в нос устраняет отеки и
темные круги под глазами, а также обостряет вкус и обоняние.

Категория: Аюрведические препараты, Очищение организма,
Респираторная система

АНУ ТАИЛ (ANU TAILA PUNARVASU)

Аюрведическое масло Ану таил устраняет токсины, которые скапливаются в носовых пазухах, горле и голове.
Балансирует кафа и вата дошу, особенно прана вату. Улучшает функционирование всех органов чувств, делает
восприятие мира более ясным. Регулярная очистка носа с помощью закапывания масла в нос устраняет отеки и
темные круги под глазами, а также обостряет вкус и обоняние.

Согласно аюрведе, нос — это дверь, ведущая к мозгу. Закапывание масла Ану Таил (Anu Thaila) открывает и
очищает каналы головы, улучшая снабжение мозга кислородом и усиливает поток праны, что оказывает весьма
благотворное влияние на мозговую деятельность. Масло Ану Таила рекомендуется применять при сухости носовых
проходов, заложенности придаточных пазух, при простуде, хронических ринитах и синуситах (в т.ч.
аллергических); оно приносит облегчение при хронических сосудистых головных болях, тяжести в голове, мигрени,
эпилепсии, а также оказывает положительное влияние при расстройствах нервной системы.

Капли этого масла помогут избавиться от заложенности носа, мигрени, нервного напряжения, способствуют
значительному улучшению памяти.

Масло «Ану» представляет собой классическую аюрведическую формулу для профилактики и облегчения течения
хронических синуситов и ринитов, а также мигрени и головной боли. Оказывает противовоспалительное,
противомикробное, сосудорасширяющее действие, снимает отечность и болезненные ощущения.

Приносит облегчение при хронических сосудистых головных болях. Открывает и очищает каналы головы, улучшая
снабжение кислородом. Благотворно влияет на мозговую деятельность, помогает при головокружениях, различных
заболеваниях в области головы и шеи. Оказывает положительное влияние при дегенеративных заболеваниях
мозга, умственной отсталости, эпилепсии.

Аюрведическое масло Ану таил способствует улучшению остроты зрения, чистоты чувственного восприятия, слуха,
обоняния и восприятия вкусовых рецепторов. Улучшает качество кожи, очищает ее от высыпаний и поражений
различной этиологии.

Предотвращает появление морщин и ранней седины. Снимает усталость.

https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/ayurveda/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/ochishhenie/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/respiratornaya-sistema/
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Традиционно применяется для марма-массажа на лице (воздействие на активные точки) и для процедуры «насья»
(закапывание в носовые проходы). Лекарственные вещества, входящие в состав масла постепенно проникают в
синусы, пазухи и полости головы, очищая их от скопления амы (токсинов).

Улучшает цвет лица, устраняет мешки под глазами, и убирает морщины. Омолаживает лицо

Показания:

заложенность носа (носовых пазух);
сухость слизистых оболочек носа;
потеря обоняния;
головная боль, мигрень;
хронический синусит;
гайморит;
ринит;
переутомление, стресс;
бессонница, нервное перевозбуждение;
снижение слуха;
шум в ушах.

Рекомендации по применению:

При курсе или ежедневном использовании – 2-3 капли в каждую ноздрю утром, за полчаса до еды. Самое
благоприятное время для применения данного средства – утром после пробуждения и на ночь. Для лучшего
эффекта приложите теплый компресс на переносицу на несколько минут. Будьте в тепле.

Масло необходимо нагреть (можно в руке)- оно должно быть теплым, но не горячим. Можете лечь горизонтально и
запрокинуть голову, чтобы масло могло легко течь внутрь. Осторожно зажмите одну ноздрю. Закапайте во вторую
ноздрю 2-3 капли масла. После этого сделайте 3-4 вдоха, чтобы масло проникло глубоко в носовые ходы.
Выдыхайте воздух через рот. Помассируйте осторожными движениями лоб, участок вокруг носа для того, чтобы
масло лучше разошлось по синусам. Потом повторите ту же самую процедуру с другой ноздрей. При рините насья
сопровождается массажем внутренних стенок носа. Это делается следующим образом. Мизинец нужно смазать
маслом Ану Таил, ввести в ноздрю максимально глубоко, совершая медленные массирующие движения сначала по
часовой стрелке, затем против нее. Эту процедуру нужно осуществлять 2 раза в день – утром и вечером.

Свойства: муколитическое, спазмолитическое, седативное, противовоспалительное

Меры предосторожности: не применять при сильном насморке.

Ингредиенты: holostemma annularis, cedrus deodara, hemidesmus indicus, santalum album, solanum surrattense,
nelumbo nucifera, etc.

Производитель: Punarvasu, Индия.

https://www.youtube.com/watch?v=dkR7oBZlIEU


