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БРАХМА РАСАЯНА (BRAHMA RASAYAN, PUNARVASU) 300
ГРАММ
SKU: 1478
Цена: 389 грн 

Упадок сил, стресс, повышенные умственные нагрузки, ухудшение
памяти и концентрации, низкий иммунитет, плохое пищеварение,
гиперактивность у детей, перепады настроения, ПМС у женщин.

Категория: Аюрведические препараты, Нервная система, Мужское
здоровье

БРАХМА РАСАЯНА (BRAHMA RASAYAN, PUNARVASU)

Брахма расаяна - джем, используемый для улучшения памяти, мыслительной деятельности, мелкой моторики,
повышения скорости реакции и восстановления функций мозга. Входит в золотой фонд натуральных препаратов,
которые максимально благотворно воздействуют на нервную систему – неудивительно, что оно очень популярно по
всему миру.

Как правило, этот замечательный препарат используют для того, чтобы улучшить умственную деятельностью. Оно
повышает интеллект, улучшает память, скорость реакции, и в целом полезно при любых нарушениях деятельности
головного мозга. Эксперты Аюрведы активно рекомендуют его работникам умственного труда, а также учащимся и
пожилым людям, скорость мышления которых обычно замедляется с возрастом. Помогает при склерозе и болезни
Паркинсона. Успокаивает детей, в том числе гиперактивных, не делая их заторможенными. Давая этот препарат
своему чрезмерно непоседливому ребенку, Вы наконец-то сможете спокойно вздохнуть.

Приводит в порядок нервную систему и помогает успокоиться, особенно в периоды стрессов. Возвращает здоровый
сон и аппетит. Повышает иммунитет. Нормализует настроение в период ПМС и менопаузы.

Благодаря своей великолепной формуле средство начинает действовать очень быстро, и Вы почувствуете
улучшение практически сразу же после того, как начнете принимать его. Тоник помогает быстрее учиться и
справляться со стрессом, поэтому он особенно рекомендован тем, кто занимается напряженным умственным
трудом или находится в сложной жизненной ситуации.

Показания к применению:

Упадок сил, стресс, повышенные умственные нагрузки, ухудшение памяти и концентрации, низкий иммунитет,
плохое пищеварение, гиперактивность у детей, перепады настроения, ПМС у женщин.

Активные ингредиенты:

Готу кола (Centella asiatica). Не имеет ничего общего с орехом кола, в частности, не содержит
стимуляторов типа кофеина, зато она богата витаминами А, В, Е, К, а также является отличным источником
магния. Готу кола называют травой памяти. Она оказывает успокаивающее действие на центральную
нервную систему, рекомендуется при психических заболеваниях, шизофрении, эпилепсии, нервных
расстройствах. Улучшает мозговое кровообращение и снабжение мозга кислородом, тем самым повышая
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умственные способности, ускоряет процессы мышления, улучшает память, потенцию, снимает головную боль,
обладает мягким диуретическим (мочегонным) действием.
Дашамула (Dashamoola). Классический аюрведический состав из десяти лечебных корней. Считается, что в
сочетании они оказывают очень сильный целебный эффект. В него входят: бильва, шионака, патала,
шалипарна, пришнипарна, брихати, кантакари, гокшура, агниматхи, касмарья. Улучшает состояние
нейроэндокринной системы, регулируя функцию: щитовидной, поджелудочной, вилочковой желез,
надпочечников, половой системы. Оказывает омолаживающее действие на организм.
Кардамон настоящий (Elettaria cardamomum). Положительно влияет на пищеварение, аппетит и обмен
веществ, подавляет вредоносную микрофлору, содержит витамин В6, также лечит нервную и эндокринную
системы.
Корица (Cinnamomum verum). Не только известная специя, но еще и сильное лечебное средство. Укрепляет
иммунитет и придает сил организму в целом. Очищает печень и желчную систему, снижает риск развития
онкологического заболевания в кишечнике, и в принципе улучшает состояние ЖКТ. Замечено положительное
влияние корицы на артериальное давление, состояние сердечной мышцы и сосудов, препятствует
образованию тромбов и приводит в порядок уровень холестерина. Хорошее средство при гриппе и простуде,
которое снимает отек слизистой, способствует потоотделению и уменьшает кашель. Также корица
уменьшает боли.
Топленое масло гхи (Ghee). Антиоксидант, защищает организм от вредных радикалов, продлевая
молодость, сохраняя красоту, улучшая зрение, усиливая иммунитет. Ускоряет обмен веществ, улучшает
пищеварение и восстанавливает процессы усвоения пищи.
Шатавари (Asparagus racemosus). Считается лучшим тоником для женской репродуктивной системы, лечит
многие связанные с ней болезни, даже считающиеся довольно серьезными. Сапонины, гормоноподобные
вещества, содержащиеся в шатавари, очень похожи на те, что вырабатывает сам организм, благодаря чему и
возникают многие чудодейственные свойства растения. Этот препарат хорошо сказывается на лактации,
омолаживает, нормализует уровень гормонов и менструальный цикл, снимает спазмы, приводит в порядок
работу ЖКТ.
Амла (Emblica officinalis). Помогает нормализовать уровень глюкозы в крови, поддерживает здоровье
сердца. В 100г мякоти плодов этого растения содержится в 30 раз больше витамина С, чем в апельсине. Амла
укрепляет зубы и кости, способствует росту волос, улучшает пищеварение, обмен веществ, повышает
иммунитет. Помогает синтезировать гемоглобин, очищает от токсинов печень и другие внутренние органы.
Плод оказывает омолаживающее воздействие, нейтрализует и выводит тяжелые металлы и свободные
радикалы.
Сахарный тростник (Saccharum officinarum). Источник легкоусвояемых углеводов, без которых
невозможен синтез АТФ–вещества – источника энергии в организме. Необходим для работы головного мозга
и метаболизма в нервных клетках, способствует появлению в организме большого количества
энергетических запасов. Нормализует пищеварение, так как богат клетчаткой. Содержит полезные
вещества: витамины группы В, калий, натрий, кальций, магний, фосфор, железо и цинк.

Инструкция по применению:

Принимать внутрь по 1/3-1/4 чайных ложки три раза в день за час до еды с теплым молоком или водой. Препарат
рекомендуется принимать по назначению и под контролем специалиста.

Состав Брахма расаяна:

Сахарный тростник (Saccharum officinarum), Топленое масло гхи (Ghee), Кунжутное масло (Sesamum indicum), Мед
(Honey), Харитаки (Terminalia chebula), Амла (Emblica officinalis), Эгле мармеладная (Aegle marmelos), Касмарья
(Gmelina arborea), Патала (Stereospermum suaveolens), Шионака (Oroxylum indicum), Агниманта (Premna integrifolia),
Десмодиум гангский (Desmodium gangeticum), Салапарни (Pseudarthria viscida), Брихати (Solanum indicum),
Кантакари (Solanum xanthocarpum), Гокшура (Tribulus terrestris), Бала (Sida cordifolia), Клещевина обыкновенная
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(Ricinus communis), Пунарнава (Boerhavia difusa), Машапарни (Teramnus labialis), Мудгапарни (Phaseolus trilobus),
Шатавари (Asparagus racemosus), Тиндора (Coccinia grandis), Лептадения (Leptadenia reticulata), Пуерария бугристая
(Pueraria tuberosa), Куша (Desmostachya bipinnata), Сахарный тростник дикий (Saccharum spontaneum), Гидрориза
(Hydroryza aristata), Сахарный тростник (Saccharum officinarum), Сахарный тростник бенгальский (Saccharum
arundinaceum), Корица (Cinnamomum verum), Кардамон настоящий (Elettaria cardamomum), Муста (Cyperus
rotundus), Золотой турмерик (Curcuma longa), Пиппали (Piper longum), Сандал белый (Santalum album), Готу кола
(Centella asiatica), Мезуя железная (Mesua ferrea), Шанкхапушпи (Clitoria ternatea), Аир болотный (Acorus Calamus),
Миндаль земляной (cyperus esculentus), Яштимадху (Glycyrrhiza glabra), Эмбелия кислая (Embelia Ribes).


