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НАРАСИМХА РАСАЯНА (NARASIMHA RASAYANAM,
KOTTAKAL) 200 ГРАММ
SKU: 2178
Цена: 425 грн 

Нарасимха расаяна улучшает работу иммунной системы, увеличивает
физическую силу и выносливость. Обладая прекрасными
омолаживающими свойствами, эта расаяна является тоником для
всего организма. Она также увеличивает сексуальное желание и
улучшает потенцию, оказывает благоприятное влияние на
комплекцию тела. Прием Нарасимха расаяны одинаково полезен как
для мужчин, так и для женщин, способствует хорошему физическому
здоровью и улучшает способности к зачатию у женщин и у мужчин.

Категория: Аюрведические препараты, Иммунная система,
Фитопрепараты

НАРАСИМХА РАСАЯНА (NARASIMHA RASAYANAM, KOTTAKAL)

Нарасимха расаяна улучшает работу иммунной системы, увеличивает физическую силу и выносливость. Обладая
прекрасными омолаживающими свойствами, эта расаяна является тоником для всего организма. Она также
увеличивает сексуальное желание и улучшает потенцию, оказывает благоприятное влияние на комплекцию тела.
Прием Нарасимха расаяны одинаково полезен как для мужчин, так и для женщин, способствует хорошему
физическому здоровью и улучшает способности к зачатию у женщин и у мужчин.

Нарасимха расаяна применяется при:

дефиците железа;
низком тонусе организма в целом;
ухудшении работы мозга и снижении памяти;
астма;
необходимости набора веса, например при истощении организма;
восстановлении мышечной ткани;
усталости и слабости;
укрепления волосяных луковиц (препятствует облысению);
проблемах с репродуктивной функцией (для мужчин и женщин).

Главный признак для того, чтобы начать принимать Нарасимху расаяну, связан с преждевременным поседением
или потерей волос.

Также ее прием полезен при лечении всех видов гинекологических расстройств.

Свойства основных ингредиентов Нарасимха расаяны:

Амалаки - в плодах этого растения содержатся биофлаваноиды, каротиноиды, дубильные вещества, витамины
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группы В (BI, B2), никотиновая и аскорбиновая кислота, в том числе минеральные вещества - кальций, калий,
фосфор, а также соединения железа. Витамина С в Амалаки в 1,5 раза больше, чем в шиповнике (до 680 мг на 100
г), и сохраняется он не менее 2 лет. От цитрусовых Амалаки отличается более низким содержанием сахара.
Главным его преимуществом является то, что он обладает комбинированным действием и уникальными целебными
свойствами. Как источник витамина С, он нейтрализует свободные радикалы, особенно гидроксильные, от которых
в организме человека нет надежной защиты. Образование гидроксильных радикалов связано, в первую очередь, с
высокочастотным электромагнитным излучением от телевизоров, компьютеров, радиотелефонов и т.д. Свободные
радикалы повреждают эндотелий сосудов, усиливая их склерозирование, изменяют структуру суставных хрящей и
межпозвоночных дисков, нарушают коллоидное равновесие желчи, значительно ослабляют работу иммунной
системы. Амалаки имеет свойства иммуномодулятора, приводит иммунную систему в равновесие. За счёт
стимуляции образования интерферона амалаки усиливает защиту организма от вирусов.

Амалаки улучшает зрение, понижает кровяное давление, укрепляет стенки капилляров, помогает при анемии,
диабете, хронических болезнях легких, простуде. Является мочегонным и легко послабляющим средством,
способствует росту волос, ногтей, укрепляет кости и зубы.

Амалаки оказывает омолаживающее действие на организм в целом (Расаяна). Плод растения имеет свойства
питательного тоника, который особенно полезен истощенным и ослабленным людям, обладает успокаивающим и
гармонизирующим действием.

Харитаки - в этом растении найдены наиболее сильные природные антиоксиданты, относящиеся к группе
антоцианидинов. Харитаки является адаптогеном, питательны тоником, обладает омолаживающим действием,
способствует долгожительству, улучшает зрение. Спектр его применения очень велик. Харитаки помогает при
астме, кашле, расстройствах мочеиспускания, геморрое, болезнях кожи, отёках и асцитах, различных инфекциях и
болезнях брюшной полости, заболеваниях сердца, селезёнки, а также геморрагиях, анемии, ожирении, нарушении
продукции спермы. Благодаря высокому содержанию хебулиевой кислоты Харитаки улучшает работу мозга,
укрепляет память, повышает способность к обучению. Он выводит из организма все шлаки, как из желудочно-
кишечного тракта, так и на уровне клеток. Наличие в Харитаки таннина, галловой кислоты, растительного клея
способствует заживлению язв пищеварительной системы.

Шатавари - спаржа кистевидная. Благотворно действует на системы кровообращения, дыхания, пищеварения,
эндокринную. Богата стероидными сапонинами, которые оказывают гормоноподобное действие. Шатавари
нормализует действие ряда гормонов, особенно женских - эстрадиола и эстрона. Эстрадиол относится к весьма
активным гормонам, и чрезмерное повышение его концентрации способствует образованию фибромиом и
мастопатий. Шатавари ускоряет перевод эстрадиола в эстрон, который относится к менее активным гормонам. Это
растение обладает омолаживающим действием, усиливает выработку грудного молока у кормящих, нормализует
месячный цикл, повышает способность яйцеклеток к оплодотворению, что весьма важно в период зачатия и
кормления младенца. Шатавари препятствует накоплению в организме дигидротестостерона, который вызывает
разрастание предстательной железы у пожилых мужчин. Это его свойство используется для лечения аденомы
предстательной железы и рака простаты. Противоопухолевая активность связана с его иммуностимулирующей
способностью. Шатавари используется в комплексном лечении бесплодия, хронических заболеваний женской
половой сферы, а также при дизентерии, лёгочных абсцессах, кашле, язвенной болезни желудка, повышенной
кислотности, рвоте с кровью, раке, рецидивирующих лихорадках, герпесе, ослаблении иммунитета. Шатавари
относится к группе питательных тоников и афродизиаков (Ваджикарана). В Аюрведе афродизиаками считаются
травы, дающие силу и жизнестойкость, особенно в отношении половой активности. Одновременно они усиливают
умственную энергию.

Способ применения:

Принимать внутрь по 5-15 грамм (1-3 чайных ложки) ежедневно перед сном с теплым молоком.
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Нарасимха расаяна является общим тоником для тела, но лучше ее принимать после консультации с
аюрведическим врачом.

Состав препарата:

Bhringaraja (ложная маргаритка - eclipta alba), индийский крыжовник – амалаки (Embelica officinalis), Chebulic
myrobalan, Beleric myrobalan, молоко, масло гхи, шатавари (asparagus rosemosus) и т.д.

Срок годности: 3 года. Дата изготовления указана на упаковке.

Упаковка: 200 грамм


