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ТУЛАСИ (TULSI TABLET, PUNARVASU) 60 ТАБЛЕТОК
SKU: 1163
Цена: 169 грн 

Туласи является сильным иммуномодулятором. Помогает при
инфекциях дыхательных путей из-за его противовоспалительного,
антимикробного и противоаллергического свойства. Облегчает
симптомы гриппа, простуды, уменьшает влажный и сухой кашель.
Применяется для предотвращения и лечения головных болей,
заболеваний сердца, различных форм воспаления, отравления,
малярии.

Категория: Аюрведические препараты, Глаза и ясное зрение,
Иммунная система, Пищеварительная система

ТУЛАСИ (TULSI TABLET, PUNARVASU)

В аюрведической медицине Туласи тысячелетиями использовалась как одно из основных лечебных растений,
обладающих большой целебной силой. Туласи обладает вяжущим вкусом и считается «эликсиром», обладающим
способностью увеличивать продолжительность жизни.

Действие Туласи:

Стимулирует нервную систему и улучшает память;
Проявляет потогонное и жаропонижающее действие;
Устраняет одышку, облегчает кашель и является хорошим отхаркивающим средством;
Эффективно удаляет слизь из легких и носовых ходов;
Снимает ощущение холода в конечностях;
При возникновении аллергии;
Антиоксидант и иммуномодулятор;
При повышенной кислотности и несварении;
Вирусный гепатит и желтуха;
Диабет 2-го типа;
Улучшает работу сердца и способствует нормализации давления;
Воспаления и инфекции различного типа (грипп, герпес, стоматит и т.д);
Дерматиты и кожные проблемы (экзема, язвы и т.д.);
Общая слабость и пониженный иммунитет;
Препятствует росту опухолей и обладает радиопротекторными свойствами4
Запор;
Геморрой;
Гельминты (аскариды).

Туласи проявляет сильные антисептические и антибактериальные свойства, обусловленные содержание в эфирном
масле эвгенола и комплекса других веществ. Применяется для предотвращения и лечения головных болей,
заболеваний сердца, различных форм воспаления, отравления, малярии.

https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/ayurveda/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/dlya-zreniya/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/imunnaya-sistema/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/pishhevaritelnaya-sistema/
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Очистительное и обеззараживающее воздействие туласи проявляется также на тонком плане - считается, что это
растение очищает ауру человека, отгоняет злых духов, разрушает негативные энергии, очищает ум и сердце.

Исследования показывают, что туласи содержит в себе большое количество эвгенола (1-гидрокси-2-метокси-4-
аллил-бензен) и поэтому обладает обезболивающими свойствами. Туласи также полезно для лечения диабета, так
как обладает способностью понижать уровень глюкозы в крови. Исследования также показали, что туласи
понижает уровень холестерина и благоприятно воздействует на уровень глюкозы в крови за счёт своих качеств
антиоксиданта. Туласи также защищает от лучевой болезни и катаракт.

Туласи особенно помогает при инфекциях дыхательных путей из-за его противовоспалительного, антимикробного и
антиаллергического свойства. Оно облегчает симптомы гриппа, простуды, уменьшает влажный и сухой кашель,
особенно быстро у детей. Туласи является сильным иммуномодулятором.

Противопоказания: это чистое аюрведическое средство и у этого растения нет побочных эффектов, если
соблюдать правильную дозировку.

Применение: 2-3 таб за час до еды 2 раза в день запивая теплой водой, можете добавлять мед.

Желтуха: Туласи - одно из лучшего лекарства от желтухи. Приготовьте смесь 10 таблеток Туласи и сока черной
редьки (10 г, 2 ч.л.) и употребляйте эту смесь регулярно трижды в день, смешивая с неочищенным пальмовым
сахаром, в течение одного месяца. Это вылечит желтуху полностью.

Проблема с глазами: в аюрведе туласи используется для того, чтобы лечить заболевания глаз и воспалительных
процессов в глазах.

Язвы во рту: Туласи эффективно вылечивает язвы во рту, повреждения и другие связанные расстройства. Это
довольно полезно для чувствительных зубов и десен. Вы можете приготовить пасту из туласи или просто жевать
листья (или таблетки). Это может дать облегчение при этих проблемах во рту.

Геморроидальный узел: Туласи также полезен для профилактики воспаления геморроидального узла. Сделайте
пасту из 5 таблеток туласи и нанесите местно. Так же быстрый результат будет если принимать Туласи внутрь по 2
таблетки, 2 раза в день.

Холод и простуда: Если у Вас есть простуда, или состояние ОРЗ и лихорадки тогда Туласи может быть хорошим
выбором лечения. Возьмите 10 таблеток туласи и 5 гвоздик и смешайте их хорошо в 150 мл воды, поставьте
кипятить, пока объем воды не уменьшиться наполовину. Добавьте морскую соль и куркуму в него и выпейте пока
горячее и заставьте тело потеть, покрывая одеялом и одеждой. Лихорадка немедленно пройдет и симптомы
простуды также уменьшаться. Для детей в таком состоянии этот отвар из Туласи с солью и куркумой с 1 - 2 ч.л.
меда может дать мгновенное облегчение при первичных гриппа, ОРВИ, признаках холода в теле и волокнистой
слизи в дыхательных путях.

Боль в желудке: Подготовьте раствор туласи, фенхеля и имбиря и пейте в течении дня.

Аскариды: Возьмите одну ложку отвара Туласи и имбирного сока и принимайте по 1 ст.ложке отвара в течении
дня, через каждые 3 часа и продолжайте это в течение двух трех-дней, чтобы удалить гельминтов.

Ингредиенты:

Химический состав: Листья содержат высокий процент эфирного масла, некоторое количество которого есть в
стебле, но нет в корнях. Семена содержат большое количество слизи. Содержание эвгенола в эфирном масле
доходит до 70%. Другие компоненты идентифицированы как нерол, эвгенол метил эфир, кариофиллен, терпинен-4-
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ол, децилалдегид, y-силенин, альфа-пинен, бета-пинен, камфара и карвакрол. Листья также содержат урсоловую
кислоту, апигенин, лутеолин, апигенин-7-o-глюкоронид, лутеолин, ориентин (противовоспалительное,
антиоксидантное), и моллудистин.
Цинеол – отхаркивающее, дезинфицирующее, болеутоляющее, антисептическое
Метилевгенол – успокаивающее (седативное), спазмолитическое, противокашлевое
Линалоол – противосудорожное, бактерицидное, спазмолитическое
Карвакрол – бактерицидное, фунгицидное
Евгенол – антисептическое, местно-раздражающее, анестезирующее

Форма выпуска: 60 таблеток по 500 мг.

Срок годности: 3 года. Дата изготовления указана на упаковке.

Производитель: Punarvasu, Индия.
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