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КУРКУМА МОЛОТАЯ ПРЕМИУМ РОСА-ФАРМ
SKU: 1707-2117-2176
Цена: 29 грн – 195 грнДиапазон цен: 29 грн – 195 грн 

Куркума считается хорошим антибиотиком, способствует повышению
активности кишечной флоры, улучшает пищеварение, очищает кровь,
оказывает благоприятное влияние на болезненные суставы, связки и
сухожилия. На основе куркумы производится немало препаратов для
лечения болезней печени.

Категория: Специи и пряности

КУРКУМА МОЛОТАЯ ПРЕМИУМ РОСА-ФАРМ

Куркума молотая - универсальная и полезная специя, чьи целебные свойства были известны еще в древние
времена. Она стимулирует пищеварение и очищает кишечник. Устраняет воспалительные процессы, обладает
детоксикационным и желчегонным эффектом, считается мощным антиоксидантом.

Бытует мнение, что куркума справляется со многими болезнями намного лучше, чем антибиотики, которые помимо
того, что излечивают болезнь, имеют ряд побочных эффектов, таких как: ухудшение состояние желудочно-
кишечного тракта, разрушение печени. Куркума же, крайне эффективна при борьбе с болезнями и лишена
побочных эффектов антибиотиков. Она снимает воспаление, обладает детоксикационным и желчегонным
эффектом и считается мощным антиоксидантом.

Старческое слабоумие (болезнь Альцгеймера) обойдет вас стороной, если вы употребляете куркуму, ведь она
является отличным профилактическим средством от этого заболевания.

Куркума положительно сказывается на состоянии кожи, причем как при внутреннем употреблении, так и при
наружном.

Куркума помогает реабилитироваться после тяжелых заболеваний, от которых человеческое тело ослаблено и
лишено всяких сил. Она поддерживает организм в удовлетворительном состоянии и считается, что она оказывает
очистительное и согревающее действие на кровь.

Людям, страдающим сахарным диабетом или ожирением, куркума также очень рекомендуется. Помимо того, что ее
используют для похудения и добавляют в диетические напитки, она нормализует обмен веществ, очищает
организм от холестерина и является профилактическим средством от проблем ожирения и диабета. Для лечения
сахарного диабета куркуму рекомендуется употреблять в сочетании с мумие.

Если в пищу регулярно добавлять половину чайной ложки куркумы, то это будет отличным вспомогательным
средством при лечении артрита. Также её полезные свойства помогут при лечении мигрени, хронической диареи,
атеросклероза, язвенного колита, метеоризма, заболеваний желудочно-кишечного тракта и желчнокаменной
болезни. Используется как профилактическое средство от рака, сдерживает развитие опухоли.

Для лечения метеоризма и диареи достаточно разбавить одну чайную ложку порошка куркумы одним стаканом
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воды. Этот же рецепт подходит и для лечения кровоточащих и воспаленных десен.

Возможно, Вам понравятся другие натуральные специи, представленные на нашем сайте.

Показания для использования Куркумы:

Артрит, мышечные боли, ревматизм, синяки, язва, дерматит, зубная боль, нарушения менструального цикла,
кашель, диабет, геморрой, порезы, раны, ожоги, кожные заболевания, желтуха, тревога, стресс, низкий иммунитет,
ароматизация блюд.

Активные ингредиенты:

Куркума (Curcuma longa). В её состав входят витамины и полезные вещества: К, В3, В2, С, В, кальций, йод, фосфор
и железо. Обладает согревающим действием, гармонизирует все типы конституции, эффективна при артрите,
мышечных болях, ревматизме, синяках, язвах, дерматите, зубной боли, нарушениях менструального цикла, кашле,
диабете, геморрое, порезах, ранах, ожогах, кожных заболеваниях, желтухе, снимает тревогу, стресс, поднимает
иммунитет.

Инструкция по применению:

Для того, чтобы куркума проявила свои полезные свойства в полной мере, необходим регулярный прием в течение
нескольких суток. Применять не более 1 ч.л. в день с теплой водой, молоком или добавлять в блюда.


