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АШВАГАНДХА (ASHVAGANDHA, SATTVA) 60 КАПСУЛ*
SKU: 4304
Цена: 325 грн 

Ашваганда — традиционный аюрведический адаптоген в
вегетарианских капсулах (500 мг экстракта корня). Содержит
витанолиды (сомниферин, витанон), лигнаны и фитостеролы.
Поддерживает жизненный тонус, эмоциональный баланс и
способность организма адаптироваться к нагрузкам.

Категория: Нервная система

АШВАГАНДА САТТВА (ASHWAGANDHA, SATTVA)

Ашваганда (Withania somnifera) — одно из наиболее почитаемых растений Аюрведы, произрастающее в Юго-
Восточной Азии и Индии. Название в переводе с санскрита означает «сила коня». Относится к категории Расаяна —
средств глубокого восстановления в Аюрведе. Считается лучшим растением для балансировки Вата-доши. Каждая
капсула Sattva содержит 500 мг экстракта корня ашваганды стандартизированного качества, без наполнителей и
синтетических компонентов.

Биологическая активность ашваганды обусловлена содержанием витанолидов (сомниферин, витанон), лигнанов и
фитостеролов — уникальных растительных соединений, встречающихся преимущественно в этом растении.

Свойства:

Традиционный аюрведический адаптоген с тысячелетней историей применения;
Содержит витанолиды (сомниферин, витанон) — уникальные растительные соединения ашваганды;
Содержит лигнаны и фитостеролы — природные растительные компоненты;
Поддерживает жизненный тонус и ощущение бодрости;
Помогает организму адаптироваться к физическим и психоэмоциональным нагрузкам;
Способствует поддержанию эмоционального баланса и расслаблению;
Поддерживает естественные защитные функции организма;
Традиционная аюрведическая формула Расаяна для поддержания внутреннего равновесия.

Активные ингредиенты:

Экстракт корня ашваганды (Withania somnifera) — традиционный аюрведический адаптоген. Содержит
витанолиды (сомниферин, витанон), лигнаны, фитостеролы и природные антиоксиданты.

Способ применения:

По 1–2 капсулы (500 мг) 2 раза в день, предпочтительно с тёплым молоком или водой. Или по назначению врача.

Противопоказания:

Индивидуальная непереносимость компонентов. Не рекомендуется при беременности и в период грудного

https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/nervnaya-sistema/
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вскармливания. Перед применением рекомендуется консультация с врачом.

*Не является лекарственным средством.


