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АМАЛАКИ ЧУРНА (AMALAKI CHOORNA, SDM) 100
ГРАММ
SKU: 2242
Цена: 161 грн 

Амалаки чурна традиционно используется в аюрведе для баланса
трех дош, особенно Питты. Амла – самое ценное растение в аюрведе,
как компонент входящего в состав огромного количества
традиционных рецептур. Амла является одним из самых сильных
антиоксидантов в растительном мире. Она способна приводить в
порядок функции большинства органов, повышать сопротивляемость
организма, и оберегать от многих недугов.

Категория: Фитопрепараты, Эксклюзив, Аюрведические препараты,
Иммунная система

АМАЛАКИ ЧУРНА (AMALAKI CHOORNA, SDM)

Амалаки чурна традиционно используется в аюрведе для баланса трех дош, особенно Питты. Амла – самое ценное
растение в аюрведе, как компонент входящего в состав огромного количества традиционных рецептур. Амла
является одним из самых сильных антиоксидантов в растительном мире. Она способна приводить в порядок
функции большинства органов, повышать сопротивляемость организма, и оберегать от многих недугов.

Показания к применению:

Амалака чурна питает, омолаживает и поддерживает все тело. Расаяна, антиоксидант, афродизиак,
иммуномодулятор, адаптоген. Стимулирует обменные процессы, балансирует пищеварительный огонь, увеличивает
иммунитет, улучшает мозговые функции. Укрепляет кости, зубы, ногти и волосы. Останавливает кровотечение.
Оказывает восстановительное воздействие на ткани, устраняет воспаление, выводит лишнюю жидкость, очищает
кровь, стимулирует синтез эритроцитов, придает коже красоту и блеск, нормализует работу печени и желчного
пузыря, устраняет запоры.

Баланс трех дош, все Питта-дисбалансы, пониженный иммунитет, острые и хронические воспаления, лихорадка,
вирусные инфекции, все виды кровотечений, изжога, язвенная болезнь, гиперацидный гастрит, эрозивный гастрит,
рефлюкс, заболевания печени и желчного пузыря. и желчнокаменная болезнь), анемия, спленомегалия, сахарный
диабет, повышенный холестерин крови, гипертоническая болезнь, отек, заболевания глаз, кожные болезни, акне,
тяжело заживающие раны, трофическая язва, головная боль, мигрень, укрепление костей, зубов и волос , ранняя
седина, регенерация тканей, послеоперационный период в периоды химиотерапии.

Способ применения:

Принимать внутрь от 1/3 до 1 чайных ложки 2-3 раза в день до еды, после еды или в перерывах между едой с
теплой водой. Препарат рекомендуется принимать по назначению и под контролем аюрведического врача.

Активные ингредиенты:

https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/exclusive/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/ayurveda/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/imunnaya-sistema/
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Витамин С: Амла – это одно из наиболее витамином С богатых растений. Витамин С обладает
антиоксидантными свойствами и помогает защищать клетки от повреждений свободными радикалами. Он
также поддерживает иммунную систему, способствует здоровью кожи и поддерживает здоровье глаз.
Танины: Амла содержит значительное количество таннинов, обладающих антиоксидантными и
противовоспалительными свойствами. Танины помогают снизить воспалительные процессы в организме и
оградить органы от повреждений свободными радикалами.
Флавоноиды: Амла содержит различные флавоноиды, такие как кверцетин, рутин и кемферол. Эти вещества
обладают антиоксидантными и противовоспалительными свойствами, помогают снижать уровень
холестерина в крови и уменьшают риск сердечно-сосудистых заболеваний.
Эллаговая кислота: Амла содержит эллаговую кислоту, которая имеет противовоспалительные свойства и
способна бороться со стрессом в организме. Она также уменьшает риск развития рака и защищает клетки от
повреждений свободными радикалами.
Альфа-каротин: Амла содержит альфа-каротин, являющийся важным антиоксидантом и помогающий
защитить клетки от повреждений свободными радикалами. Он также помогает сохранять здоровье зрения,
сохраняет здоровье костей и зубов и улучшает работу нервной системы.
Галловая кислота: Амла содержит галловую кислоту, которая является мощным антиоксидантом. Она также
обладает противовоспалительными свойствами и помогает защитить клетки от повреждений свободными
радикалами.
Кверцетин: Амла содержит кверцетин, обладающий антиоксидантными и противовоспалительными
свойствами. Кверцетин помогает снизить риск сердечно-сосудистых заболеваний и снизить уровень
холестерина в крови.

Учитывая все эти активные вещества, амла является мощным антиоксидантом, обладает противовоспалительными
свойствами, снижает риск сердечно-сосудистых заболеваний, укрепляет иммунную систему, помогает
поддерживать здоровье кожи и волос, улучшает зрение и способствует здоровью нервной системы. Поэтому амлу
часто используют в качестве природного средства для сохранения и улучшения здоровья.

Побочные эффекты / противопоказания: индивидуальная непереносимость препарата.

Состав: Амла (Emblica officinalis).

Условия хранения: Амла сохраняется лучше в сухом и прохладном месте. Температура хранения должна быть
между 15 и 25 градусами Цельсия. Если вы храните амлу в порошковой форме, лучше хранить ее в герметичной
таре с толстым дном, чтобы защитить от влаги и света.


