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АНАНДА БХАЙРАВА РАСА (ANANDA BHAIRAVA RASA,
SDM) 100 ТАБЛЕТОК
SKU: 3958
Цена: 229 грн 

Ананда Бхайрава Раса используется для лечения гриппа, при
повышенной температуре тела, при ознобе, вызванным тяжелым
токсическим поражением организма вирусами и отравлениями. А
также применяется при острой и хронической диарее, ревматизме, в
том числе ревматоидном артрите, дизурии, при камнях в мочевом
пузыре и острых инфекциях в целом. Влияние на доши:
уравновешивает Вату, Питту и Капху.

Категория: Фитопрепараты, Эксклюзив, Аюрведические препараты,
Респираторная система, Пищеварительная система, Иммунная
система

АНАНДА БХАЙРАВА РАСА (ANANDA BHAIRAVA RASA, SDM)

Ананда Бхайрава Раса используется для лечения гриппа, при повышенной температуре тела, при ознобе,
вызванным тяжелым токсическим поражением организма вирусами и отравлениями. А также применяется при
острой и хронической диарее, ревматизме, в том числе ревматоидном артрите, дизурии, при камнях в мочевом
пузыре и острых инфекциях в целом. Влияние на доши: уравновешивает Вату, Питту и Капху.

Ананда Бхайрава Раса - почитаемый аюрведический препарат, известный своими многогранными терапевтическими
свойствами. Этот травяно-минеральный препарат, основанный на древней индийской мудрости, веками
использовался для эффективного решения различных проблем со здоровьем.

Полученный из смеси мощных трав и минералов, препарат воплощает суть аюрведических принципов,
направленных на обеспечение целостного благополучия. В этой статье мы углубимся в тонкости Ананда Бхайрава
Расы, изучая ее приготовление, использование, показания и меры предосторожности, чтобы обеспечить
всестороннее понимание ее значения в Аюрведе.

Ингредиенты Ананда Бхайрава Раса:

Шуддха Хингула (Очищенная и обработанная киноварь) 1 часть;
Ватсанабха (Аконитум ферокс очищенный) – 1 часть;
Шунти (Zingiber officinalis) 1 часть;
Пиппали – (Piperlongum) 2 часть;
Марича (Piper nigrum) 2 части;
Танкана Бхасма – (Боракс) 1 часть;
Джатипала (Myristica fragrans) 1 часть;
Джамбира свараса (лимонный сок) Количество достаточное.

Подготовка Ананды Бхайравы Расы:

https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/exclusive/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/ayurveda/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/respiratornaya-sistema/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/pishhevaritelnaya-sistema/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/imunnaya-sistema/
https://rosa-pharm.com/catalog/fitopreparaty/imunnaya-sistema/
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Приготовление Ананда Бхайрава Расы включает в себя тщательный процесс, в котором травы и минералы
сочетаются в точных пропорциях для обеспечения оптимальной терапевтической эффективности.

Эти ингредиенты подвергаются специальным методам очистки для устранения примесей и повышения их
терапевтического потенциала. Процесс очистки, известный как Шодхана, включает в себя несколько стадий
детоксикации и прокаливания, чтобы сделать вещества безопасными для употребления. После очистки
ингредиенты измельчаются в порошок и смешиваются в точных пропорциях в соответствии с традиционными
аюрведическими рецептурами. Затем смесь обрабатывается травяными отварами или соками и подвергается
контролируемым циклам нагревания и охлаждения для создания Ананда Бхайрава Расы в ее окончательной форме.

Все ингредиенты берутся в указанных количествах и превращаются в мелкие порошки. Все ингредиенты тщательно
перемешивают и подвергают бхаване с джабира сварасой в течение двух яма кала (6 часов). Таблетки были
приготовлены и высушены в тени.

Показания к применению:

Ананда Бхайрава Раса показана при различных заболеваниях на основании ее терапевтических свойств и
традиционного применения в Аюрведе. Некоторые из основных показаний к использованию включают:

Ашта видха Джвара (восемь видов лихорадки);
Саннипата Джвара (лихорадка, вызванная всеми три дошами);
Атисара (диарея);
Джирана Джвара (хроническая лихорадка);
Амавата (ревматизм);
Капхаджа-джвара (лихорадка, вызванная капха-дошей);
Каса (кашель);
Шваса (нарушения дыхания);
Манданьи (уменьшение пищеварительного огня);
Ажирна (расстройство желудка);
Грахани (проблемы с пищеварением, такие как синдром раздраженного кишечника);
Прамеха (сахарный диабет);
Джваратисара (лихорадка, связанная с диареей);
Пратишьяджаная джвара (лихорадка, связанная с ринитом);
Ватаджа апасмара (эпилепсия с преобладанием ваты).

Меры предосторожности и соображения безопасности

Хотя Ананда Бхайрава Раса предлагает множество преимуществ для здоровья, важно использовать ее с
осторожностью и под руководством квалифицированного аюрведического специалиста. Некоторые ключевые меры
предосторожности и соображения безопасности включают в себя:

Гарантия качества: убедитесь, что Ананда Бхайрава Раса приготовлена ​​в соответствии с традиционными1.
аюрведическими методами с использованием высококачественных ингредиентов. Обеспечение качества
имеет решающее значение для обеспечения безопасности и эффективности препарата.
Рекомендации по дозировке: Следуйте рекомендациям по дозировке, предоставленным квалифицированным2.
специалистом по аюрведе. Избегайте самолечения и проконсультируйтесь со специалистом, чтобы
определить подходящую дозировку с учетом индивидуального состояния здоровья и конкретных требований.
Беременность и лактация: с осторожностью используйте Ананда Бхайрава Раса во время беременности и3.
кормления грудью. Проконсультируйтесь с врачом перед использованием любого аюрведического препарата
в эти периоды, чтобы обеспечить безопасность как матери, так и ребенка.
Побочные реакции: Следите за появлением побочных или аллергических реакций. Прекратите использование4.
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и обратитесь за медицинской помощью, если возникнут какие-либо неожиданные симптомы или побочные
эффекты.

Способ применения, дозировка и адъюванты.

Общая доза составляет 1-2 таблетки 1-2 раза в день вместе с адъювантами (имбирный сок) по рекомендации
аюрведического врача.

Избегайте использования в состояниях, в которых преобладают питтаджа-джвара, питта и ракта-доша.

Заключение

Ананда Бхайрава Раса является свидетельством богатого наследия Аюрведы, предлагая целостный подход к
здоровью и благополучию. Его проверенная временем формула, включающая гармоничную смесь трав и минералов,
иллюстрирует глубокую мудрость древних традиций исцеления. Понимая его приготовление, использование,
показания и меры предосторожности, люди могут использовать терапевтический потенциал Ананда Бхайрава Расы
для укрепления здоровья, жизненной силы и долголетия, обеспечивая при этом безопасность и благополучие под
руководством квалифицированных аюрведических специалистов.


