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АКЦИЯ: БРАХМИ (BRAHMI CAPSULES, SDM) 100
КАПСУЛ*
SKU: 2222
Цена: 597 грн Первоначальная цена составляла
597 грн.507 грнТекущая цена: 507 грн. 

Традиционная аюрведическая формула на основе Брахми (Bacopa
monnieri) — одной из «золотой десятки» трав Аюрведы — для
поддержки концентрации внимания, памяти, ясности ума и
эмоционального равновесия. Балансирует Вату и Питту,
поддерживает естественный тонус нервной системы и способствует
расслаблению.

Категория: Баланс организма, Для мужчин, Нервная система

БРАХМИ (BRAHMI CAPSULES, SDM)

Брахми — традиционная аюрведическая формула в форме травяного порошка (чурна), главным и единственным
компонентом которой является Брахми (Bacopa monnieri). Входит в «золотую десятку» трав Аюрведы и является
одним из наиболее широко применяемых растений в аюрведической практике.

Важно: Брахми (Bacopa monnieri) нередко путают с Готу Кола (Centella asiatica). Это два различных растения. В
Аюрведе название «брахми» может применяться к любому мозговому тонику, несущему энергию Брахмы. Оба
растения являются сильнейшими тониками для мозга в Аюрведе — схожими по свойствам, но ботанически
различными.

Brahmi традиционно применяется в Аюрведе для поддержки естественных функций центральной нервной системы.
Балансирует три доши — особенно Вату и Питту. Относится к растениям с саттвичной природой: согласно
аюрведической традиции, Брахми поддерживает баланс между логическим и интуитивным началами, способствует
ясности сознания и внутреннему равновесию. Поэтому Брахми особенно рекомендуется тем, кто находится на пути
духовного развития и практики осознанности.

Рекомендуется для поддержки:

— концентрации внимания, памяти и ясности ума;
— естественного тонуса нервной системы и мозговой активности;
— расслабления, эмоционального равновесия и качественного ночного отдыха;
— адаптации к умственным и эмоциональным нагрузкам;
— жизненных сил ума в любом возрасте — особенно в старшем периоде жизни (период Ваты);
— пищеварительного комфорта;
— естественного тонуса кожи.

Способ применения:

1–2 капсулы 2–3 раза в день после еды с тёплой водой, или за 1–1,5 часа до сна с кипячёным тёплым молоком и
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щепоткой куркумы. Для наружного применения — в форме отвара, масок и аппликаций (в сочетании с топлёным
маслом). Рекомендуется принимать по назначению и под контролем аюрведического врача.

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов.

Производитель: SDM (Sri Dharmasthala Manjunatheshwara), Индия.

*Не является лекарственным средством.


