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НАВАКА ГУГГУЛ (NAVAKA GUGGULU, SDM) 100
ТАБЛЕТОК
SKU: 2638
Цена: 434 грн 

Навака Гуггул — аюрведическая формула на основе гуггула, трифалы
и согревающих специй для ощущения лёгкости и комфортного
пищеварения.

Категория: Для женщин

НАВАКА ГУГГУЛ (NAVAKA GUGGULU, SDM) 100 ТАБЛЕТОК ПО 750 МГ

Навака Гуггул — традиционная аюрведическая формула, в основе которой лежит очищенная смола гуггул в
сочетании с согревающими специями и плодами трифалы. Название «навака» указывает на девять растительных
компонентов, входящих в формулу вместе со смолой. В аюрведе такие составы используют для поддержания
лёгкости в теле и комфортного обмена веществ, особенно при склонности к «капха»-состояниям: тяжести, вялости,
сонливости.

Смола гуггул издавна считается одним из ключевых компонентов очищающих аюрведических формул.
Согревающие специи — имбирь, чёрный перец и пиппали — принято использовать для поддержки «огня
пищеварения» (агни), а три плода трифалы — харитаки, бибхитаки и амла — традиционно ассоциируются с
поддержанием комфорта пищеварительного тракта.

Формулу выбирают тогда, когда после еды возникает ощущение тяжести, не хватает энергии или хочется вести
более активный и лёгкий образ жизни. Она хорошо вписывается в программы сбалансированного питания и заботы
о самочувствии.

Показания к применению:

Поддержание баланса капха-доши в рамках сбалансированного питания и активного образа жизни, ощущение
тяжести после еды, сниженный тонус, вялость, сонливость, комфортное пищеварение.

Активные ингредиенты:

Гуггул, очищенный (Commiphora mukul). Ароматная смола дерева коммифора, один из ключевых
компонентов классических аюрведических формул. Традиционно используется в программах очищения
организма и поддержания обмена веществ.
Имбирь (Zingiber officinale). Согревающий корень, который традиционно используют для поддержки
пищеварения и общего тонуса.
Чёрный перец (Piper nigrum). Согревающая специя. В аюрведе считается усилителем действия других
компонентов формулы и поддерживает пищеварение.
Пиппали (Piper longum). Длинный перец — традиционная согревающая специя, поддерживающая «огонь
пищеварения».
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Муста (Cyperus rotundus). Ароматное корневище, которое в аюрведе используют для комфорта
пищеварения.
Читрака (Plumbago zeylanica). Традиционное растение аюрведических формул, применяемое для
поддержки пищеварительного огня.
Харитаки (Terminalia chebula), бибхитаки (Terminalia bellirica) и амла (Emblica officinalis). Три плода,
известные вместе как «трифала». В аюрведе их используют для поддержания здоровья пищеварительного
тракта и общего тонуса организма.
Виданга (Embelia ribes). Традиционный компонент очищающих формул, который в аюрведе используют для
комфорта пищеварения.

Способ применения и дозы:

Внутрь по 1–2 таблетки, при необходимости до 4 таблеток, 2–3 раза в день или по назначению врача. Не
рекомендуется при беременности и в период лактации, при индивидуальной непереносимости компонентов, а
также детям до 5 лет и лицам старше 70 лет; с осторожностью — при повышенной кислотности, изжоге,
гипертиреозе и склонности к кровотечениям. Применять по назначению и под контролем специалиста.

Состав:

Гуггул, очищенный (Commiphora mukul), Имбирь (Zingiber officinale), Чёрный перец (Piper nigrum), Пиппали (Piper
longum), Харитаки (Terminalia chebula), Бибхитаки (Terminalia bellirica), Амалаки (Emblica officinalis), Муста (Cyperus
rotundus), Читрака (Plumbago zeylanica), Виданга (Embelia ribes). Вспомогательные вещества: гуммиарабик, крахмал.

Упаковка: 100 таблеток по 750 мг.

Производитель: SDM (Sri Dharmasthala Manjunatheshwara), Индия.

*Не является лекарственным средством.


