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ТРИФАЛА ГУГГУЛ (TRIPHALA GUGGULU, SDM) 100
ТАБЛЕТОК
SKU: 2211
Цена: 434 грн 

Трифала Гуггул — классическая аюрведическая формула трифалы и
гуггула, которая поддерживает комфортное пищеварение и общий
тонус.

Категория: Баланс организма

ТРИФАЛА ГУГГУЛ (TRIPHALA GUGGULU, SDM) 750 МГ

Трифала Гуггул — традиционная аюрведическая формула, которую применяют в Индии уже несколько
тысячелетий. В её основе — классическое сочетание трёх плодов трифалы (амла, харитаки и бибхитаки) и пиппали,
объединённых очищенной смолой гуггул.

В аюрведе трифала считается одной из самых почитаемых формул для поддержания комфортного пищеварения и
общего тонуса организма. Смола гуггул традиционно рассматривается как «связующий» компонент, который
объединяет и усиливает свойства остальных трав.

Трифала Гуггул традиционно используют как часть программ бережного очищения организма и поддержания
жизненных сил.

Показания к применению:

Программы очищения организма, поддержание баланса дош, комфортное пищеварение, регулярный стул, общий
тонус.

Активные ингредиенты:

Амла (Phyllanthus emblica). Один из главных источников антиоксидантов в аюрведе. Традиционно
ассоциируется с поддержанием здоровья зубов, костей и роста волос.
Харитаки (Terminalia chebula). Традиционно связывают с поддержанием памяти и остроты зрения,
используется как мягкое средство для комфортного пищеварения.
Бибхитаки (Terminalia bellirica). Растение, которое в аюрведе относят к омолаживающим, с тонизирующим
и мягким послабляющим действием.
Пиппали (Piper longum). Согревающая специя, которая в аюрведе стимулирует работу желудочно-
кишечного тракта и поддерживает аппетит.
Гуггул, очищенный (Commiphora mukul). Смола бальзамового дерева. В составе формулы традиционно
объединяет и усиливает свойства остальных компонентов, поддерживает работу почек.

Способ применения и дозы:

Внутрь по 1–2 таблетки, при необходимости до 4 таблеток, 2–3 раза в день или по назначению врача. Принимать
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только под медицинским наблюдением.

Состав:

Харитаки (Terminalia chebula), Бибхитаки (Terminalia bellirica), Амалаки (Emblica officinalis), Пиппали (Piper longum),
Гуггул, очищенный (Commiphora mukul, Shudha guggulu). Вспомогательные вещества: гуммиарабик, крахмал.

*Не является лекарственным средством.


