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ТРИФАЛА (TRIPHALA TABLETS DS, SDM) 100 ТАБЛЕТОК*
SKU: 2251
Цена: 292 грн 

Классическая аюрведическая формула из Амлы, Харитаки и Бибхитаки
— богатейший природный источник витамина C и антиоксидантов для
поддержки пищеварительного баланса, здоровья кожи, волос и
ногтей, ясности ума и общего омоложения. Один из наиболее
универсальных тоников Аюрведы.

Категория: Баланс организма

ТРИФАЛА (TRIPHALA TABLETS DS, SDM)

Трифала — одна из самых известных классических аюрведических формул, описанная во всех ключевых текстах
Аюрведы, в том числе в Чарака Самхите. Состоит из трёх плодов — Амлы, Харитаки и Бибхитаки — в традиционно
выверенных пропорциях. Является базовым аюрведическим тоником для всех тканей организма (дхату) и
балансирует все три доши, с особым акцентом на Питту и Капху. Применяется как у детей, так и у взрослых.
Содержит антиоксиданты, богата витамином C (Амла), таннинами и флавоноидами.

Рекомендуется для поддержки:

— пищеварительного комфорта, нормальной перистальтики и пищеварительного огня;
— естественного тонуса кожи, волос, ногтей и суставов;
— памяти, ясности ума и общей активности организма;
— антиоксидантной защиты клеток;
— жизненного тонуса и общего омоложения согласно принципам Аюрведы;
— общего самочувствия и жизненных сил.

Активные ингредиенты:

Амла (Emblica officinalis). Один из богатейших природных источников витамина C. Содержит флавоноиды и1.
антиоксиданты. Традиционно ценится в Аюрведе как омолаживающее расаяна. Поддерживает здоровый вид
кожи, волос и ногтей. Способствует поддержке пищеварительного комфорта и общего жизненного тонуса.
Харитаки (Terminalia chebula). Содержит таннины, витамины и минералы. Традиционный «король2.
аюрведических трав», входящий в «золотую» Трифала-формулу. Поддерживает пищеварительный комфорт и
регулярность кишечника. Способствует ясности ума и памяти. Оказывает омолаживающее действие согласно
аюрведической традиции.
Бибхитаки (Terminalia bellirica). Содержит таннины, флавоноиды и другие активные вещества. Традиционная3.
омолаживающая трава Аюрведы. Поддерживает пищеварительный баланс, здоровый вид кожи и волос.
Способствует комфорту дыхательной системы и поддержке голоса.

Способ применения:

1–2 таблетки 2–3 раза в день до еды с тёплой водой или перед сном с кипячёным тёплым молоком и щепоткой
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куркумы. Возможно длительное применение — до 6 месяцев и более. Принимать по назначению и под контролем
аюрведического врача.

Противопоказания:

Беременность, острые кишечные инфекции, индивидуальная непереносимость компонентов. С осторожностью при
ощущении жжения в ЖКТ, сухости организма и нарушениях сна.

Производитель: SDM (Sri Dharmasthala Manjunatheshwara), Индия.

*Не является лекарственным средством.


