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АСАФЕТИДА РОСА-ФАРМ 50 ГРАММ*
SKU: 0012-1099
Цена: 162 грн 

Асафетида Роса-Фарм — экзотическая пряность из высушенного
млечного сока корневища Ferula assa-foetida. Обладает резким острым
запахом с нотами чеснока и лука. Традиционно применяется в
аюрведической кулинарии для приготовления мясных и бобовых
блюд. Используется в очень малых количествах. *Пищевой продукт.
Специя.

Категория: Пряности

АСАФЕТИДА (FERULA ASSA-FOETIDA) РОСА-ФАРМ, 50 Г

Асафетида — экзотическая пряность с многовековой историей. Известна со времён Древнего Египта и активно
применялась в античной кулинарии. Представляет собой высушенный и измельчённый млечный сок корневища
редкого растения Ferula assa-foetida, произрастающего в Восточном Иране, Западном Афганистане и Индии. Добыча
латекса осуществляется вручную — трудоёмкий и длительный процесс.

Асафетида обладает очень резким, острым запахом с нотами чеснока, лука и серы — именно поэтому её
практически всегда продают в смеси с нейтральным наполнителем (например, пшеничной мукой), который
стабилизирует пряность и предотвращает слипание гранул.

В аюрведической традиции асафетиду принято добавлять в «тяжёлые» блюда — жаркое из жирного мяса, блюда из
бобовых, жареные лепёшки. Пряность придаёт им пикантный аромат и помогает сбалансировать вкус.

Советы по применению:

Строго соблюдайте рецептуру — асафетида используется в очень малых количествах (буквально на кончике
ножа).
Перед добавлением в блюдо обжарьте асафетиду в растительном или топлёном масле — это смягчает запах
и раскрывает аромат.
Используйте в сочетании с другими пряностями согласно рецепту.
Храните в стеклянной ёмкости с плотно закрывающейся крышкой в сухом прохладном месте.

Состав:
Асафетида (Ferula assa-foetida), пшеничная мука (наполнитель).

Меры предосторожности:
Индивидуальная непереносимость компонентов. Содержит пшеницу (глютен). Не использовать по истечении срока
годности или при нарушении целостности упаковки. Хранить в сухом прохладном месте.

*Пищевой продукт. Специя.
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