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Чечевица красная Роса-Фарм 500 грамм*
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ЧЕЧЕВИЦА КРАСНАЯ РОСА-ФАРМ 500 ГРАММ*
SKU: 1183
Цена: 89 грн 

Чечевица красная Роса-Фарм — одна из самых быстро готовящихся
бобовых культур, богатая растительным белком, пищевыми
волокнами, незаменимыми аминокислотами, витаминами группы B и
C, железом и калием. Варится без замачивания около 15–20 минут;
идеальна для супов, дала, пюре, гарниров и салатов.

Категория: Крупы и бобовые

ЧЕЧЕВИЦА КРАСНАЯ РОСА-ФАРМ, 500 Г

Красная чечевица — маленькие плоские семена однолетнего растения семейства бобовых, одной из древнейших
культурных культур. Родина — Южная Европа и Западная Азия. Красный сорт варится быстрее других и не требует
длительного замачивания; хорошо разваривается в пюре.

Содержит растительный белок, углеводы, пищевые волокна, незаменимые аминокислоты (в том числе триптофан),
витамины группы B, C, а также макро- и микроэлементы: железо, калий, магний, фосфор и цинк. Калорийность —
около 280–315 ккал на 100 г в зависимости от сорта. Популярна в вегетарианском и сбалансированном питании.

Применение в кулинарии

Перед приготовлением промыть; красная чечевица не требует замачивания и варится около 15–20 минут.
Используется как гарнир, основа для супов, пюре, дала, салатов и несладкой выпечки. Хорошо сочетается с
овощами, зеленью, томатами, кокосовым молоком и пряностями.

Меры предосторожности

Индивидуальная непереносимость компонентов. Не использовать по истечении срока годности или при нарушении
целостности упаковки. При непривычке к бобовым вводить в рацион постепенно во избежание повышенного
газообразования. При наличии хронических заболеваний перед регулярным употреблением рекомендуется
консультация врача.

*Пищевой продукт.

https://rosa-pharm.com/catalog/produkty-pitaniya/bakaleya/krupy-i-bobovye/

