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СЕМЕНА ФЕНХЕЛЯ РОСА-ФАРМ 50 ГРАММ*
SKU: 0032-1050
Цена: 38 грн 

Семена фенхеля Роса-Фарм — ароматная пряность с пряно-сладким
вкусом и характерным анисовым ароматом, богатая эфирными
маслами, витаминами A, C, группы B, PP и минералами. Традиционно
используется в кулинарии Средиземноморья, Индии и Северной
Африки: в горячих блюдах, маринадах, выпечке и чае. Хорошо
сочетается с мясом, рыбой, овощами и бобовыми.

Категория: Пряности

СЕМЕНА ФЕНХЕЛЯ РОСА-ФАРМ, 50 Г

Семена фенхеля — ароматная пряность с пряно-сладким вкусом и характерным анисовым ароматом. Родина
растения — Средиземноморье и Малая Азия. Овальные зёрнышки зеленовато-коричневого оттенка широко
используются в кулинарии и традиционной кухне многих народов мира. Выращены в экологически чистых регионах.

Семена фенхеля содержат эфирное масло (около 6%), жирное масло (до 12%), витамины A, C, группы B и PP, а
также минералы: цинк, калий, кальций, медь, натрий, железо и магний. Богаты грубыми пищевыми волокнами.
Характерный аромат обусловлен эфирами анетолом и фенхоном.

Традиционно используются в кулинарии Средиземноморья, Индии и Северной Африки. В народных кулинарных
традициях чай из семян фенхеля применяется как пищеварительный напиток, способствующий поддержанию
комфорта после еды.

Применение в кулинарии

Добавляют в горячие блюда, маринады, выпечку и напитки. Хорошо сочетается с мясом, рыбой, овощными
гарнирами, бобовыми и салатами. Семена можно заваривать как чай: 1 ч. л. на 150–200 мл кипятка, настоять 5–10
минут.

Состав

Семена фенхеля — 100%.

Меры предосторожности

Индивидуальная непереносимость компонентов. Не использовать по истечении срока годности или при нарушении
целостности упаковки. Беременным женщинам перед употреблением рекомендуется консультация врача.

*Пищевой продукт. Специя.

https://rosa-pharm.com/catalog/spetsii/pryanosti/

