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Киноа белая Роса-Фарм 500 грамм*
https://rosa-pharm.com/shop/spice-kinoa/
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КИНОА БЕЛАЯ РОСА-ФАРМ 500 ГРАММ*
SKU: 1185
Цена: 165 грн 

Киноа белая Роса-Фарм — древняя безглютеновая зерновая культура
с нежным ореховым вкусом, богатая растительным белком, полным
спектром незаменимых аминокислот, пищевыми волокнами и
витаминами. Варится 15–20 минут, подходит как гарнир вместо риса,
а также для салатов, супов и выпечки. Популярна в вегетарианском и
сбалансированном питании.

Категория: Крупы и бобовые

КИНОА БЕЛАЯ РОСА-ФАРМ, 500 Г

Киноа — древняя зерновая культура семейства маревых, родом из Южной Америки. Маленькие округлые зёрна
белого цвета с нежным ореховым вкусом. Не содержит глютена, легко усваивается и быстро готовится: варится
15–20 минут, зёрна при этом увеличиваются в объёме и становятся практически прозрачными.

Киноа — один из немногих растительных продуктов, содержащих полный спектр незаменимых аминокислот. Богата
растительным белком, пищевыми волокнами, жирными кислотами, витаминами и минералами. Калорийность —
около 370 ккал на 100 г. Подходит для вегетарианского, безглютенового и сбалансированного питания; популярна
среди спортсменов и людей с повышенными физическими нагрузками.

Универсальна в кулинарии: используется как гарнир вместо риса или булгура, добавляется в салаты, супы, выпечку
и десерты. Хорошо сочетается с овощами, бобовыми, зеленью и морепродуктами.

Состав

Киноа белая — 100%. Не содержит глютена.

Меры предосторожности

Индивидуальная непереносимость компонентов. Не использовать по истечении срока годности или при нарушении
целостности упаковки.

*Пищевой продукт. Крупа.

https://rosa-pharm.com/catalog/produkty-pitaniya/bakaleya/krupy-i-bobovye/

