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КУНЖУТ БЕЛЫЙ РОСА-ФАРМ 50 ГРАММ
SKU: 0024-1044
Цена: 39 грн 

Кунжут белый Роса-Фарм — очищенные семена сезама с нежным
пряным вкусом, богатые жирными кислотами, кальцием, железом,
фосфором, витаминами группы B и фитоэстрогенами. Универсальны в
кулинарии: подходят для мясных блюд, салатов, выпечки, десертов и
блюд азиатской кухни. Употреблять не более 1 ст. л. в день.

Категория: Пряности

КУНЖУТ БЕЛЫЙ РОСА-ФАРМ, 50 Г

Белый кунжут (сезам) — очищенные семена однолетнего масличного растения, широко распространённого в
Средней Азии, Индии и Закавказье. Отличается нежным пряным вкусом с лёгкими ореховыми нотками. Лёгкое
обжаривание на сухой сковороде раскрывает аромат и усиливает вкус.

Богат жирными кислотами, кальцием, железом, йодом, кобальтом, калием, фосфором и ванадием. Содержит
витамины группы B, гамма-токоферол, PP, холин, биотин и ликопин, а также фитоэстрогены. Калорийность — около
565 ккал на 100 г; употреблять в умеренных количествах.

Применение в кулинарии

Добавляют в мясные блюда, салаты, супы и блюда азиатской кухни. Используется для обсыпки хлебобулочных
изделий и десертов, входит в состав козинаков, конфет и печенья. Хорошо сочетается с соевым соусом, имбирём и
мёдом. Рекомендуемое суточное количество — не более 1 ст. л.

Меры предосторожности

Индивидуальная непереносимость компонентов. Кунжут является распространённым пищевым аллергеном. Не
использовать по истечении срока годности или при нарушении целостности упаковки. Не превышать
рекомендуемое суточное количество. Не рекомендуется детям до 3 лет.

*Пищевой продукт. Специя.
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