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Рис басмати длиннозёрный белый Роса-Фарм 500 грамм*
https://rosa-pharm.com/shop/spice-ris-basmati/
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РИС БАСМАТИ ДЛИННОЗЁРНЫЙ БЕЛЫЙ РОСА-ФАРМ
500 ГРАММ*
SKU: 0046-1568
Цена: 119 грн – 400 грнДиапазон цен: 119 грн – 400 грн 

Рис басмати длиннозёрный белый Роса-Фарм — один из самых
ценимых ароматических сортов риса с нежным ореховым ароматом и
рассыпчатой текстурой после приготовления. Содержит около 77 г
углеводов, 8 г растительного белка, пищевые волокна, аминокислоты
и минералы на 100 г. Идеален для плова, гарниров и блюд с мясом,
рыбой и овощами.

Категория: Крупы и бобовые

РИС БАСМАТИ ДЛИННОЗЁРНЫЙ БЕЛЫЙ РОСА-ФАРМ, 500 Г

Басмати — один из наиболее ценимых ароматических сортов риса, широко известный как «король риса».
Культивируется преимущественно в Индии и Пакистане. Отличается продолговатой формой зерна, нежным
ароматом с нотками попкорна и орешков, а также традиционной выдержкой не менее одного года — именно она
обеспечивает плотную структуру зерна и рассыпчатость после приготовления.

Рис басмати содержит углеводы (около 77 г на 100 г), растительный белок (около 8 г), пищевые волокна,
незаменимые аминокислоты, витамины и минералы. Калорийность — около 370 ккал на 100 г. Хорошо подходит для
плова, гарниров, блюд с мясом, рыбой и овощами.

Как приготовить

Тщательно промыть рис холодной водой до прозрачности — это удалит лишний крахмал и обеспечит
рассыпчатость. По желанию замочить на 30 минут. Довести до кипения 2 стакана подсоленной воды, засыпать рис,
уменьшить огонь до минимума и варить под закрытой крышкой 15 минут, не перемешивая. Дать настояться 5
минут, затем разрыхлить вилкой. Можно также приготовить в мультиварке в режиме «рис» или «крупы».

Состав

Рис басмати длиннозёрный белый — 100%.

Меры предосторожности

Индивидуальная непереносимость компонентов. Не использовать по истечении срока годности или при нарушении
целостности упаковки. Не рекомендуется детям до 3 лет.

*Пищевой продукт.

https://rosa-pharm.com/catalog/produkty-pitaniya/bakaleya/krupy-i-bobovye/

