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СЕМЕНА ЛЬНА РОСА-ФАРМ 500 ГРАММ*
SKU: 1181
Цена: 79 грн 

Семена льна Роса-Фарм — натуральный пищевой продукт, богатый
омега-3 жирными кислотами, растительным белком, пищевыми
волокнами, витаминами A, E и группы B, а также минералами.
Универсальны в кулинарии: подходят для каш, салатов, выпечки,
йогуртов и смузи. Рекомендуемое суточное количество — не более 2
ст. л. в день.

Категория: Крупы и бобовые

СЕМЕНА ЛЬНА РОСА-ФАРМ, 500 Г

Семена льна — натуральный пищевой продукт, популярный среди приверженцев здорового питания. Выращены в
экологически чистых регионах без применения токсичных пестицидов и химических удобрений. Отличаются
богатым питательным составом и универсальностью в кулинарии.

В 100 г семян содержится около 18 г растительного белка, 30–42 г жиров и до 29 г углеводов. Семена льна —
источник омега-3 жирных кислот (в форме альфа-линоленовой кислоты), пищевых волокон, витаминов A, E и группы
B, а также калия, магния, фосфора, марганца, меди и селена. Содержат незаменимые аминокислоты: аргинин,
изолейцин, лизин, триптофан, лецитин и фенилаланин.

Применение в кулинарии

Семена льна добавляют в каши, мюсли, салаты, йогурты, выпечку, смузи и кисломолочные напитки. Перед
употреблением можно слегка измельчить в кофемолке для лучшего усвоения. Термическая обработка не
рекомендуется. Рекомендуемое суточное количество — не более 2 ст. л. (около 20–25 г) в день.

Состав

Семена льна — 100%.

Меры предосторожности

Индивидуальная непереносимость компонентов. Не использовать по истечении срока годности или при нарушении
целостности упаковки. Не превышать рекомендуемое суточное количество. При наличии хронических заболеваний
желудочно-кишечного тракта перед употреблением рекомендуется консультация врача.

*Пищевой продукт.
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