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Шамбала (семена пажитника молотые) 50 грамм*
https://rosa-pharm.com/shop/spice-shambala-molotaya/
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ШАМБАЛА (СЕМЕНА ПАЖИТНИКА МОЛОТЫЕ) 50
ГРАММ*
SKU: 1773
Цена: 35 грн 

Шамбала молотая (семена пажитника) — ароматная пряность с
насыщенным вкусом и приятным интенсивным запахом, богатая
растительным белком, минералами и витаминами. Традиционно
используется в кулинарии Южной Азии и Ближнего Востока: в смесях
карри, выпечке, супах и блюдах вегетарианской кухни.
Рекомендуемое количество при употреблении в пищу — не более 2 ч.
л. в день.

Категория: Пряности

ШАМБАЛА (СЕМЕНА ПАЖИТНИКА МОЛОТЫЕ), 50 Г

Шамбала (семена пажитника молотые) — ароматная пряность с насыщенным, слегка горьковатым вкусом и
интенсивным приятным запахом. Широко используется в кулинарии: входит в состав классических смесей карри,
добавляется в хлеб, супы, соусы и блюда вегетарианской кухни. Является ценным источником растительного белка,
а также содержит калий, фосфор, магний, железо, кальций, витамины C, B1, B2, PP и фолиевую кислоту.

Шамбала традиционно применяется в кулинарных традициях Южной Азии, Ближнего Востока и Северной Африки. В
аюрведической и народной кулинарии семена пажитника ценятся как согревающая пряность, способствующая
поддержанию пищеварительного комфорта. Молотые семена удобно добавлять в приправы, тесто и каши.

Применение

Использовать в кулинарии. Рекомендуемое количество при употреблении в пищу — не более 2 ч. л. в день.

Меры предосторожности

Индивидуальная непереносимость компонентов. Не использовать по истечении срока годности или при нарушении
целостности упаковки. Беременным женщинам перед употреблением рекомендуется консультация врача.

*Пищевой продукт. Специя.

https://rosa-pharm.com/catalog/spetsii/pryanosti/

