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ЦИКОРИЙ С БРУСНИКОЙ ВЕРХОВИНКА 100 ГРАММ
SKU: 3198
Цена: 68 грн 

Цикорий с брусникой – натуральный напиток, вкусная, здоровая и
полезная альтернатива кофе. Напиток состоит их органических
компонентов - экстрактов цикория и ячменя, сушеной брусники.
Цикорий примечателен тем, что способен имитировать вкус кофе.
Обжаренный корень горьковат и терпок, поэтому настой из него
вполне может заменить любимый напиток.

Категория: Напитки, чаи, кофе, травы

ЦИКОРИЙ С БРУСНИКОЙ ВЕРХОВИНКА

Цикорий с брусникой – натуральный напиток, вкусная, здоровая и полезная альтернатива кофе. Напиток состоит их
органических компонентов - экстрактов цикория и ячменя, сушеной брусники. Цикорий примечателен тем, что
способен имитировать вкус кофе. Обжаренный корень горьковат и терпок, поэтому настой из него вполне может
заменить любимый напиток.

Основной полезный компонент цикория – инулин. Это вещество представляет собой вид клетчатки, особенно
полезный для кишечной микрофлоры. Напиток из цикория подарит организму набор необходимых организму
веществ – витаминов, дубильных микроэлементов, минералов, органических кислот, природных сахаров, пектинов,
гликозидов. Особенно полезен напиток при сахарном диабете второго типа и ожирении – инулин способен снижать
гликемический индекс продуктов, уменьшить тягу к сладкому.

Цикорий включает в себя витамины А, Е, В 1, В2, В3, С, РР. Экстракт корня богат кальцием, калием и магнием.
Чашка напитка из цикория будет полезна всем тем, кто стремится поддержать не только здоровье, но и красоту –
большая часть этих веществ отвечает за тонус кожи и скорость восстановления коллагеновых волокон.

Свойства и воздействие цикория на организм:

насыщает организм полезными веществами;
уменьшает аппетит и тягу к сладкому;
регулирует уровень сахара в крови;
благотворно влияет на обменные процессы и пищеварение;
обладает мочегонным и желчегонным эффектом;
налаживает функционирование печени, мочеполовой и нервной систем;
во время беременности цикорий снижает риск возникновения гестоза, изжоги, тяжести в желудке, а также
запоров.

Способ применения: 1 столовую ложку цикория залить 200 мл кипятка, настоять 4-7 минут. Насыщенный вкус,
возможность сочетания с любыми десертами и наполнителями (сахаром, стевией, сгущенным молоком) делает
напиток поистине универсальным, полезным и доступным абсолютно для всех желающих.

Состав: корень цикория, ячменя, плоды брусники.
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Производитель: Украина.


