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HATYPAJIbHA EdipHa onia JlemoHrpacy abo numoHHOi Tpasu bpeHay Mayur mae byTu B
Nlemonipaca : apceHani KoXHOI AiB4nHU. ApoMaTepanis 3a 4ONOMOrOK Takoro NpoayKTy
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Ma€ ninbanbopnBU eheKT, 3apsaXaAE eHEPTIED Ta CTUMYIIIOE
npaue3faTHICTb. Taknin apoMaT NOCUOE PYHKLIOHYBAHHSA rnagkoi
MYCKynaTypu, NOKPaLLY€E aneTuUT Ta 3aXMLLA€E NCUXOEMOLINHNIA CTaH
opraHiamy. 3a fonomMoroto eipHoi 0M1ii MOXXHa 3MEHLLUTW roNoBHUIA Binb.

KaTteropisa: ApomaTepanis, EdipHi onil

E®IPHA OJ1IA TIEMOHIPACY MAYUR 5 Ml

EdipHa onia JlemoHrpacy abo aMmoHHoI Tpasu 6peHay Mayur mae ByTu B apceHani KOXXKHOI AiB4nHM. ApoMaTepanis 3a
OMOMOrol Takoro NPoayKTy Ma€ ninbaabop/mBnii epekT, 3apALIKaE eHePrielo Ta CTUMYJIIOE NpaLe3aaTHICTb. Takui
apoMaT NoCcuMoE PYHKLIOHYBAHHA FNaAKol MyCKynaTypy, MOKPaLLYE aneTuT Ta 3aXMLa€E NCUMXOEMOLUINHNIA CTaH OpraHi3my.
3a ponomoroto edipHOi 0ii MOXXHa 3MEHLUMTW FON0BHNA Binb.

MepeBaru NpoAaykKTy:

EcpipHa 0nisi NEMOHrpacy MoXKe BUKOPUCTOBYBaTUCh AN apoMaTv3aLlii npuMilLeHb. oro 4acTo 3aCTOCOBYIOTh Y Na3HAX,
CayHax 4y BaHHax. AKLL0 xo4eTe CTBOPUTM CIPMATANBY aTMOCepy B NPUMILLEHHI Ta HANOBHUTW HXKHUM apoMaToM,
popante 5-6 kpanenb onii Ha 20 MAa pianHK y cnediafibHy apomanamny. lNepeg NoO4YaTKOM BUKOPUCTaHHSA 03HanomTecs 3
IHCTPYKUi€LO.

Cknap;:
Lemongrass (Cymbopogon citratus) essential oil
Ik BUKOPUCTOBYBATH:

ApomaTepanis: 5-6 kpanenb 3miwaTty 3 20 M BOAM, 3aCTOCOBYBaTK B apoMasnamni. ApomMoBaHi: 8-10 Kpanesb Ha BaHHY,
BAUTU y Body. KocmeTonoria: 1 kpanng Ha 5 r KocMeTnyYHoro kpemy abo 6a3oBoi XXUPHOT oii.
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