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АШВАГАНДХА ЧУРНА (ASHWAGANDHA CHURNA,
GOLDEN CHAKRA) 120 ГРАМ*
SKU: 3698
Ціна: 187 грн 

Ашваганда чурна (Golden Chakra) — 100% порошок кореня Ашваганди
(Withania somnifera). Містить витаноліди, алкалоїди та антиоксиданти.
Потужний аюрведичний адаптоген із «золотої десятки» трав.
Допомагає організму адаптуватися до навантажень, підтримує
життєвий тонус, витривалість і відчуття внутрішньої рівноваги.

Категорія: Для чоловіків, Нервова система, Серце та судини, Суглоби
та кістки

АШВАГАНДА ЧУРНА (ASHWAGANDHA CHURNA, GOLDEN CHAKRA)

Ашваганда чурна — 100% натуральний порошок кореня Ашваганди (Withania somnifera), одного з найбільш
шанованих рослин Аюрведи. У перекладі з санскриту означає «сила коня». Протягом сотень років традиційно
застосовується в Аюрведі як потужний адаптоген для підтримки життєвого тонусу та природної адаптації організму
до навантажень.

Містить витаноліди — унікальні рослинні сполуки, характерні виключно для Ашваганди, а також алкалоїди,
фітостероли та антиоксиданти.

Властивості:

Допомагає організму адаптуватися до щоденних фізичних та емоційних навантажень;
Підтримує життєвий тонус, фізичну витривалість та відчуття бадьорості;
Сприяє підтримці відчуття розслаблення та внутрішньої рівноваги;
Підтримує фізичну та емоційну рівновагу;
Сприяє підтримці комфортного відпочинку та гарного самопочуття;
Балансує Вата-дошу.

Активні інгредієнти:

Ашваганда (корінь) — традиційний аюрведичний адаптоген. Містить витаноліди, алкалоїди, фітостероли та
антиоксиданти. Входить до «золотої десятки» трав Аюрведи.

Спосіб застосування:

¼–½ чайної ложки порошку, змішавши з молоком або медом, 2 рази на день до або після їди. Перед застосуванням
рекомендується консультація з лікарем.

Протипоказання:

Індивідуальна непереносимість компонентів. Не рекомендується під час вагітності та в період лактації. Перед
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застосуванням рекомендується консультація з лікарем.

*Не є лікарським засобом.


