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ТРИФАЛА ЧУРНА (TRIPHALA, GOLDEN CHAKRA) 120
ГРАМ*
SKU: 3677
Ціна: 189 грн 

Трифала чурна — класична аюрведична расаяна-формула з трьох
плодів: амли (33,3%), харітакі (33,3%) та вібхітакі (33,3%). Найбагатше
джерело вітаміну C, антиоксидантів, біофлавоноїдів і дубильних
речовин. Підтримує травний комфорт, життєвий тонус і баланс усіх
трьох дош. Доступна у формі порошку та таблеток.

Категорія: Баланс організму

ТРИФАЛА ЧУРНА (TRIPHALA, GOLDEN CHAKRA)

Трифала (у перекладі — «три плоди») — одна з найвідоміших і найдавніших аюрведичних формул, описана в
класичних аюрведичних трактатах. Складається з рівних частин порошків трьох плодів: амли, харітакі та вібхітакі.
Традиційна расаяна-формула Аюрведи, що балансує всі три доші.

Властивості:

Найбагатше джерело вітаміну C та природних антиоксидантів (амла);
Містить біофлавоноїди, галову кислоту та дубильні речовини;
Підтримує травний комфорт і нормальну моторику кишківника;
Підтримує життєвий тонус і загальне самопочуття;
Балансує всі три доші.

Активні інгредієнти:

Амла (амалакі) — одне з найбагатших природних джерел вітаміну C. Містить аскорбінову кислоту в
комплексі з танінами, каротиноїди та біофлавоноїди. Вітамін C сприяє нормальному утворенню колагену та
захисту клітин від окислювального стресу.
Харітакі — традиційний аюрведичний плід. Містить природні антиоксиданти, дубильні речовини та галову
кислоту. Підтримує травний комфорт.
Вібхітакі (вахера) — традиційний аюрведичний плід. Містить дубильні речовини та антиоксиданти.
Підтримує травний комфорт і життєвий тонус.

Спосіб застосування:

Порошок (чурна): ½–2 чайні ложки перед сном з теплою водою для підтримки моторики кишківника; або ½–2
чайні ложки з медом вранці після легкої їжі.
Таблетки: 1–2 таблетки 2 рази на день після їди, запиваючи теплою водою або молоком.
Перед застосуванням рекомендується консультація з лікарем.

Протипоказання:

https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/ochishhenie/
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Індивідуальна непереносимість компонентів. Не рекомендується під час вагітності та в період лактації. Перед
застосуванням рекомендується консультація з лікарем.

*Не є лікарським засобом.


