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АШВАГАНДХА (ASHWAGANDHA, GOODEARTH) 60
КАПСУЛ*
SKU: 0419
Ціна: 364 грн 

Ашваганда (Withania somnifera) 500 мг — монопродукт у капсулах, що
містить традиційний аюрведичний адаптоген із «золотої десятки»
трав Аюрведи. Містить витаноліди та антиоксиданти. Підтримує
життєвий тонус, допомагає організму адаптуватися до навантажень,
сприяє відчуттю розслаблення та внутрішньої рівноваги. Балансує
Вата-дошу.

Категорія: Для чоловіків

АШВАГАНДА (ASHWAGANDHA, GOODEARTH)

Ашваганда — традиційна аюрведична формула у формі капсул із порошком (чурна) Ашваганди (Withania somnifera)
— однієї з «золотих трав» Аюрведи, відомої також як індійський женьшень. У перекладі з санскриту «ашваганда»
означає «сила коня». Традиційно застосовується в Аюрведі для підтримки балансу Вата і загального життєвого
тонусу.

Ашваганда містить витаноліди — унікальні рослинні сполуки, характерні виключно для цієї рослини. Має
антиоксидантні властивості, живить усі тканини (дхату) та підтримує природний рівень оджасу згідно з
аюрведичною традицією.

Властивості:

Підтримує життєвий тонус та відчуття бадьорості;
Допомагає організму адаптуватися до щоденних навантажень — фізичних та емоційних;
Сприяє розслабленню та відчуттю внутрішньої рівноваги;
Містить витаноліди — антиоксидантні рослинні сполуки;
Підтримує баланс Вата і загальне самопочуття;
Сприяє підтримці природної витривалості та життєвих сил.

Активні інгредієнти:

Ашваганда (Withania somnifera) 500 мг — традиційний аюрведичний адаптоген. Містить витаноліди, алкалоїди
та антиоксиданти. Традиційно застосовується в Аюрведі як расаяна — тонізуючий і поживний рослинний
інгредієнт. Входить до «золотої десятки» трав Аюрведи.

Спосіб застосування:

1–2 капсули 2 рази на день до їди вранці та ввечері. Рекомендований курс прийому — 2–6 місяців. Рекомендується
приймати за призначенням і під контролем аюрведичного лікаря.

Протипоказання:

https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/zdorove-muzhchiny/
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Індивідуальна непереносимість компонентів. Не рекомендується під час вагітності та в період лактації. Перед
застосуванням рекомендується консультація з лікарем.

Умови зберігання:

Зберігати в сухому прохолодному місці, захищеному від вологи та світла, при температурі не вище 30°C.

Склад:

Ашваганда (Withania somnifera) 500 мг.

*Не є лікарським засобом.


