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БРАХМА РАСАЯНА (BRAHMA RASAYANА, GOODCARE)
200 ГРАМ
SKU: 0421
Ціна: 458 грн 

Занепад сил, стрес, підвищені розумові навантаження, погіршення
пам'яті і концентрації, гіперактивність у дітей, перепади настрою,
 низький імунітет, погане травлення, ПМС у жінок.

Категорія: Фітопрепарати, Аюрведичні препарати, Нервова система,
Імунна система

БРАХМА РАСАЯНА (BRAHMA RASAYANА, GOODCARE)

Брахма расаяна - джем, який використовується для поліпшення пам'яті, розумової діяльності, дрібної моторики,
підвищення реакції і відновлення функцій мозку. Входить до золотого фонду натуральних препаратів, які
максимально корисно впливають на нервову систему - не дивно, що він дуже популярний по всьому світу.

Як правило, препарат Брахма расаяна використовують для того, щоб поліпшити розумову діяльністю. Він підвищує
інтелект, покращує пам'ять, швидкість реакції, і в цілому корисний при будь-яких порушеннях діяльності головного
мозку. Експерти Аюрведи активно рекомендують його працівникам розумової праці, учням, і людям похилого віку
швидкість мислення яких зазвичай сповільнюється з віком. Допомагає при склерозі і хвороби Паркінсона. Заспокоює
дітей, в тому числі гіперактивних, не роблячи їх загальмованими. Даючи цей препарат своїй надмірно непосидючій
дитині, Ви нарешті зможете спокійно зітхнути.

Упорядковує нервову систему і допомагає заспокоїтися, особливо у періоди стресів. Повертає здоровий сон і апетит.
Підвищує імунітет. Нормалізує настрій в період ПМС і менопаузи.

Завдяки своїй чудовій формулі засіб починає діяти дуже швидко, і Ви відчуєте поліпшення практично відразу ж
після того, як почнете приймати його. Джем допомагає швидше вчитися і справлятися зі стресом, тому він особливо
рекомендований тим, хто займається напруженою розумовою працею або знаходиться в складній життєвій ситуації.

Показання до застосування:

Занепад сил, стрес, підвищені розумові навантаження, погіршення пам'яті і концентрації, гіперактивність у дітей,
перепади настрою,  низький імунітет, погане травлення, ПМС у жінок.

Активні інгредієнти:

Готу кола (Centella asiatica). Не має нічого спільного з горіхом кола, зокрема, не містить стимуляторів типу
кофеїну, зате вона багата вітамінами А, В, Е, К, а також є відмінним джерелом магнію. Готу кола називають
травою пам'яті. Вона надає заспокійливу дію на центральну нервову систему, рекомендується при психічних
захворюваннях, шизофренії, епілепсії, нервових розладах. Покращує мозковий кровообіг і постачання мозку
киснем, тим самим підвищуючи розумові здібності, прискорює процеси мислення, покращує пам'ять,
потенцію, знімає головний біль, має м'яку діуретичну (сечогінну) дію.
Дашамула (Dashamoola). Класичний аюрведичний склад з десяти лікувальних коренів. Вважається, що в
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поєднанні вони надають дуже сильний цілющий ефект. У нього входять: більва, шіонака, Патала, шаліпарна,
прішніпарна, Бріхат, кантакарі, Гокшура, агніматхі, касмарья. Покращує стан нейроендокринної системи,
регулюючи функції: щитоподібної, підшлункової, вилочкової залоз, наднирників, статевої системи. Надає
омолоджуючу дію на організм.
Кардамон справжній (Elettaria cardamomum). Позитивно впливає на травлення, апетит і обмін речовин,
пригнічує шкідливу мікрофлору, містить вітамін В6, а також допомагає нервовій та ендокринній системам.
Кориця (Cinnamomum verum). Не тільки відома спеція, але ще і сильний дієвий засіб, що допомагає при
недугах. Зміцнює імунітет і додає сил організму в цілому. Очищає печінку і жовчну систему, знижує ризик
розвитку онкологічного захворювання в кишківнику, і в покращує стан шлунково-кишкового тракту. Помічено
позитивний вплив кориці на артеріальний тиск, стан серцевого м'яза і судин, перешкоджає утворенню
тромбів і упорядковує рівень холестерину. Хороший засіб при грипі та застуді, що знімає набряк слизової,
сприяє потовиділенню, зменшує кашель, болі.
Пряжене масло ГХІ (Ghee). Антиоксидант, захищає організм від шкідливих радикалів, продовжуючи
молодість, зберігаючи красу, покращуючи зір, посилюючи імунітет. Прискорює обмін речовин, покращує
травлення і відновлює процеси засвоєння їжі.
Шатаварі (Asparagus racemosus). Вважається найкращим тоніком для жіночої репродуктивної системи.
Допомагає при багатьох пов'язаних з нею хворобах, навіть тих які вважаються досить серйозними. Сапоніни,
гормоноподобні речовини, що містяться в Шатаварі, дуже схожі на ті, що виробляє сам організм, завдяки чому
і виникають багато чудодійні властивості рослини. Цей препарат добре позначається на лактації, омолоджує,
нормалізує рівень гормонів і менструальний цикл, знімає спазми, упорядковує роботу шлунково-кишкового
тракту.
Амла (Emblica officinalis). Допомагає нормалізувати рівень глюкози в крові, підтримує здоров'я серця. В 100г
м'якоті плодів цієї рослини міститься в 30 разів більше вітаміну С, ніж в апельсині. Амла зміцнює зуби і кістки,
сприяє росту волосся, покращує травлення, обмін речовин, підвищує імунітет. Допомагає синтезувати
гемоглобін, очищає від токсинів печінку і інші внутрішні органи. Плід надає омолоджуючу дію, нейтралізує і
виводить важкі метали і вільні радикали.
Цукровий очерет (Saccharum officinarum). Джерело легкозасвоюваних вуглеводів, без яких неможливий
синтез АТФ-речовини - джерела енергії в організмі. Необхідний для роботи головного мозку і метаболізму в
нервових клітинах, сприяє появі в організмі великої кількості енергетичних запасів. Нормалізує травлення, так
як багатий клітковиною. Містить корисні речовини: вітаміни групи В, калій, натрій, кальцій, магній, фосфор,
залізо і цинк.

Спосіб застосування та дози:

Приймати внутрішньо по 1/3 - 1/4 чайних ложки тричі на день за годину до їжі з теплим молоком або водою.
Препарат рекомендується приймати за призначенням і під контролем фахівця.

Склад Брахма расаяна:

Цукровий очерет (Saccharum officinarum), Пряжене масло ГХІ (Ghee), Кунжутне масло (Sesamum indicum), Мед
(Honey), Харитаки (Terminalia chebula), Амла (Emblica officinalis), Егле мармеладна (Aegle marmelos), Касмарья
(Gmelina arborea), Патала (Stereospermum suaveolens), Шіонака (Oroxylum indicum), Агніманта (Premna integrifolia),
десмодіум Гангський (Desmodium gangeticum), Салапарні (Pseudarthria viscida), Бріхат (Solanum indicum), Кантакарі
(Solanum xanthocarpum), Гокшура ( Tribulus terrestris), Бала (Sida cordifolia), Рицина звичайна (Ricinus communis),
Пунарнава (Boerhavia difusa), Машапарні (Teramnus labialis), Мудгапарні (Phaseolus trilobus), Шатавари (Asparagus
racemosus), Тіндора (Coccinia grandis), лепту дення (Leptadenia reticulata), пуерарии горбиста (Pueraria tuberosa),
Куша (Desmostachya bipinnata), Цукрова тростина дика (Saccharum spontaneum), гідрорізи (Hydroryza aristata),
Цукрова тростина (Saccharum officinarum), Цукрова тростина бенгальський (Saccharum arundinaceum), Кориця (
Cinnamomum verum), Кардамон справжній (Elettaria cardamomum), Муста (Cyperus rotundus), Золотий турмерік
(Curcuma longa), Піппалі (Piper longum), Сандал білий (Santalum album), Готу кола (Centella asiatica), Мезу залізна
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(Mesua ferrea) , Шанкхапушпі (Clitoria ternatea, Мигдаль земляний (cyperus esculentus), Яштимадху (Glycyrrhiza
glabra), Ембелія кисла (Embelia Ribes).


