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БРАХМА РАСАЯНА (BRAHMA RASAYANА, GOODEARTH)
200 ГРАМ
SKU: 0421
Ціна: 458 грн 

Брахма Расаяна (GoodEarth) — класична аюрведична расаяна на
основі брахмі, ашваганди, шатаварі, куркуми, харітакі та комплексу
традиційних аюрведичних трав. Підтримує ясність розуму, життєвий
тонус та допомагає організму адаптуватися до розумових та
емоційних навантажень.

Категорія: Імунітет та захист, Нервова система

БРАХМА РАСАЯНА (BRAHMA RASAYAN, GOODEARTH)

Брахма Расаяна — класична аюрведична расаяна, що традиційно застосовується для підтримки розумової
активності, життєвого тонусу та загального благополуччя. В Аюрведі расаяни — це особлива категорія формул,
спрямованих на підтримання балансу організму, життєвих сил та ясності розуму. Брахма Расаяна традиційно
рекомендується людям з інтенсивним розумовим навантаженням: школярам, студентам, фахівцям інтелектуальної
праці.

Властивості:

Сприяє підтриманню ясності розуму та концентрації уваги;
Підтримує життєвий тонус та відчуття бадьорості;
Допомагає організму адаптуватися до розумових та емоційних навантажень;
Сприяє підтриманню емоційного балансу;
Містить антиоксиданти, що підтримують природні процеси організму;
Традиційна аюрведична расаяна для щоденного благополуччя та підтримання життєвих сил.

Ключові інгредієнти:

Брахмі (Бакопа) — традиційна аюрведична рослина для підтримки розумової активності та ясності розуму.
Харітакі — плід зі складу трифали, джерело антиоксидантів.
Куркума — традиційна аюрведична рослина. Містить куркуміноїди.
Шатаварі — традиційний аюрведичний рослинний інгредієнт для підтримання життєвого тонусу.
Гокшура — традиційний аюрведичний рослинний інгредієнт.
Ашваганда — традиційна аюрведична рослина. Містить вітаноліди.
Кардамон, кориця — традиційні аюрведичні прянощі.
Кунжутна олія, топлене масло (гхі) — традиційні аюрведичні носії активних компонентів.

Спосіб застосування:

По 1/4–1/2 чайної ложки 2 рази на день за 1–2 години до або після їжі, запиваючи теплим молоком або теплою
водою. Або за рекомендацією аюрведичного фахівця. Добова доза — не більше 12 г.
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https://rosa-pharm.com/uk/catalog/fitopreparati/nervnaya-sistema/
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Протипоказання:

Індивідуальна непереносимість компонентів. З обережністю при підвищеній кислотності шлунка. Перед
застосуванням рекомендується консультація з лікарем.

*Не є лікарським засобом.


