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МЕНТАТ (MENTAT, HIMALAYA HERBALS) 60 ТАБЛЕТОК*
SKU: 1357-2048
Ціна: 254 грн 

Ментат (Himalaya Herbals) — аюрведична формула в таблетках на
основі брахмі, готу коли, ашваганди, тагару та комплексу традиційних
рослинних інгредієнтів. Сприяє підтриманню ясності розуму,
концентрації уваги та емоційного балансу. Рекомендується при
інтенсивних розумових навантаженнях.

Категорія: Нервова система

МЕНТАТ (MENTAT TABLETS, HIMALAYA HERBALS)

Ментат — аюрведична формула Himalaya у формі таблеток для підтримки розумової активності, ясності розуму та
емоційного балансу. Містить брахмі, готу колу, ашваганду, шанкхапушпі, тагару (індійську валеріану) та інші
традиційні аюрведичні рослинні інгредієнти, що традиційно застосовуються для підтримки розумової діяльності та
життєвого тонусу. Рекомендується при інтенсивних розумових навантаженнях — студентам, школярам та фахівцям
інтелектуальної праці.

Властивості:

Сприяє підтриманню ясності розуму та концентрації уваги;
Допомагає організму адаптуватися до розумових та емоційних навантажень;
Підтримує життєвий тонус та відчуття бадьорості;
Сприяє підтриманню емоційного балансу та розслабленню;
Містить антиоксиданти — амлу, харітакі, бібхітакі;
Традиційна аюрведична формула для щоденної підтримки розумового благополуччя.

Ключові інгредієнти:

Брахмі (Бакопа) — традиційна аюрведична рослина для підтримки розумової активності. Містить бакозиди.
Готу кола (Мандукапарні) — традиційна аюрведична рослина. Містить азіатикозиди та антиоксиданти.
Ашваганда — традиційна аюрведична рослина. Містить вітаноліди. Підтримує емоційний баланс.
Шанкхапушпі — традиційний аюрведичний рослинний інгредієнт для підтримки розумової активності.
Тагар (Валеріана індійська) — традиційний рослинний інгредієнт. Містить валепотріати та ефірні олії.
Сприяє розслабленню.
Харітакі — плід зі складу трифали. Джерело антиоксидантів.
Амла — джерело вітаміну C та антиоксидантів.
Мигдаль — джерело вітаміну Е та природних антиоксидантів.
Імбир — традиційна аюрведична прянощ. Містить гінгероли.
Кардамон, гвоздика, мускатний горіх — традиційні аюрведичні прянощі.

Спосіб застосування:

По 1–2 таблетки 2–3 рази на день або за призначенням лікаря. Приймати за годину до їжі або через 2 години після,
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запиваючи теплою водою.

Протипоказання:

Індивідуальна непереносимість компонентів. Не рекомендується під час вагітності та в період грудного
вигодовування без консультації з лікарем. Перед застосуванням рекомендується консультація з лікарем.

*Не є лікарським засобом.


