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ПУНАРНАВА ГУГГУЛ (PUNARNAVADI GUGGULU VATI,
IPC) 50 ГРАМ
SKU: 2026
Ціна: 300 грн 

Пунарнава гуггул традиційно використовується в аюрведі для балансу
водного обміну і в якості тоніка для нирок. Сприяє регуляції функції
нирок, відновлюючи їх кровопостачання і метаболізм, забезпечуючи
тим самим необхідне харчування для клітин. М'яко стимулює функцію
виділення, очищаючи тканини нирок. Використовується як в якості
самостійної терапії ниркових захворювань та сечовивідної системи,
так і в складі комплексної терапії.

Категорія: Аюрведичні препарати, Сечостатева система

ПУНАРНАВА ГУГГУЛ (PUNARNAVADI GUGGULU, IPC)

Пунарнава гуггул - традиційна аюрведична формула, що належить до групи «гуггулів», головними компонентами
якої є Пунарнава (Boerhaavia diffusa), яка відома під назвою Берхавія розлога і в перекладі з санскриту означає
«знову новий, оновлений» і Гуггул (Commiphora mukul), який також відомий під назвами Миррове дерево,
Бальзамове дерево, що і дав назву всій групі «гуггулів».

Пунарнава гуггул традиційно використовується в аюрведі для балансу водного обміну і в якості тоніка для нирок.
Сприяє регуляції функції нирок, відновлюючи їх кровопостачання і метаболізм, забезпечуючи тим самим необхідне
харчування для клітин. М'яко стимулює функцію виділення, очищаючи тканини нирок. Використовується як в якості
самостійної терапії ниркових захворювань та сечовивідної системи, так і в складі комплексної терапії. Пунарнава
має антиоксидантні, протизапальні, протинабрякові, кровоочисні, болезаспокійливі, в'яжучі, кровоспинні, сечогінні,
вітрогінні, відхаркувальні властивості. Пунарнава входить в "золотий ряд" аюрведичних трав, балансує усі три доші,
а також 6 з 7 тканин організму: расу (поживну плазму), кров, м'язову, жирову, кісткову, нервову і репродуктивну
тканини. Гуггул (смола) надає очищаючу дію. Вона не всмоктується в шлунково - кишковому тракті, будучи
потужним адсорбентом зв'язує і виводить шлаки з тіла природним шляхом. Гуггул має протизапальні, антисептичні,
очищаючі і загоюючі властивості.

Пунарнава гуггул регулює роботу печінки, володіючи жовчогінним ефектом, а також балансує опорно-руховий
апарат і розлади репродуктивної функції.

До складу Пунарнава гуггул також входить Сварна Макшік бхасма (Swarna Makshik bhasma / CuFeS2) - аюрведичний
засіб, спеціальним чином приготований з руди залізного і мідного піриту, який сприяє формуванню червоних
кров'яних клітин і підвищенню показників гемоглобіну. Підвищує імунітет. Виступає в якості каталізатора
омолодження клітин і тканин.¬

Показання до застосування: хвороби сечостатевої системи, набряки, анасарка, хронічна ниркова недостатність,
нирковокам'яна хвороба, пієлонефрит, цистит, уретрит, ревматоїдний артрит, ревматизм, ішіас, подагра, анемія.

Протипоказання до застосування: індивідуальне несприйняття препарату, перший триместр вагітності, а також з
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обережністю при «високій» пітті, гіперацидному гастриті, гострих кровотечах, в ранньому дитячому віці (до 5 років),
в літньому періоді життя (після 70 років), в період лактації.
Застосування: внутрішньо 1-2-3 таб. 2-3 р. в день до їжі з теплою водою. Препарат рекомендується приймати за
призначенням і під контролем аюрведичного лікаря.

Склад Пунарнава гуггул: Пунарнава (Boerhaavia diffusa), Гуггул (Commiphora mukul), Гудучі (Tinospora cordifolia),
Еранда (Riccinus communis), Імбир (Zingiber officinale), Триврут (Operculina Turpethum), Данті (Baliospermum
montanum), Харітакі (Terminalia chebula), Бібхітакі (Terminalia belerica), Амла (Emblica officinalis), Чорний перець
(Piper nigrum), Піппалі (Piper longum), Чітрака (Plumbago zeylanica), Їстівна сіль звичайна (Edible common salt),
Бхаллатака (Semеcarpus anacardium), Віданга (Embelia ribes), Сварна Макшік бхасма (Swarna Makshik bhasma /
CuFeS2).


