POCA-®OAPM. AtopeeamnyHi npenapaTty npemiym Knacy.
Kwis, Byn. Muxanniscbka, 24-A. Biakputo 3 11:00 go 19:00 wonHs.
Tenedonn: +380932173134, +380670070108, +380671600108.

KOKOCOBA CTPY)>XKA POCA-®APM 150 'PAM

SKU: 3195
Llina: 88 rpH

KoKkoc, y TOMY 4MCNi KOKOCOBA CTPYXKKa, BiJOMi TaKOXX CBOIMU KOPUCHUMM
BNACTUBOCTAMU. 3@ PaxXYHOK MNPUCYTHOCTI NlaypPUHOBOT KUCNOTU Yy CKNagi
TepTMI KOKOC CMPUSE HOpMai3aLil piBHSA X0NeCTEPUHY, NONepeaKae
PO3BMUTOK OHKO3aXBOPKOBaHb Ta JoroMarae npu cepLesmnx
3aXBOPIOBaHHAX. KOKOC MICTUTb Xap4o0Bi HaTypasibHi BOJIOKHA, AKi 34aTHI
noA0MaTK 3anopu, OYUCTUTU KULLEYHUK | BUBECTU TOKCMHU 3 OpraHi3my.

KaTteropisn: [1poaykTn xapyyBaHHs, Cynepdyau

KOKOCOBA CTPY)>XKA POCA-®APM

KokocoBa cTpy»Ka € nepepobneHnM NpoayKTOM KOKOCOBUX FOpixiB, SKi Oynn Bneplue BUSBJIEHI NOPTYrasbCbKUMM
nipatamu.

Biny M'aK0OTb «KyAnaTuX NnofiB Koko», Tak iX Ha3Banu nipaTu, HacamMmnepes CylwaTh Npu BUCOKI TemMmnepaTypi, NiCns 4oro
Pi3KO OXONI0MXKYIOTb, Aafi NPOCiOIThL Yepes CUTO Pi3HMX Kanibpis. HanpukiHui yTBOPIOETLCS KOKOCOBa CTPYXKKa
BiAMOBIAHWX PO3MIpiB, LLO MAE HIXKHWNIN KOKOCOBUI CMaK, KNI MU 3BMKN BXMBATW.

36epiraT KOKOCOBY CTPYXKKY NOTPIOHO B CyxOMy Ta MPOX0JIOAHOMY MpUMilLleHHi 6e3 Byab-KMX CTOPOHHIX 3anaxiB Ta 3
BOJIOTICTIO HU>XKYe 60%.

Po3Mipun CTpy>XKK CBiAYaTh NPO ii AKiCTb. HalLUiHHIWKMM BBaXKA€ETbCA COPT «fine» - BeAUKE rpaHyItoBaHHS Ta BUCOKa
KinbkicTb Xxunpy. Coptn «medium» Ta «coarse» BiANOBiAHO BiAPi3HAIOTLCSA 3MEHLIEHHAM YaCTUHOK CTPYXXKW Ta XMUPHOCTI.

HarliBinoMilli BUPOBHUKM KOKOCOBOI CTPY>XKW 3HaxoAATbCa B IHAOHEe3IT, B'eTHaMi, ®ininniHax Ta Manansii.

Y KOKOCOBIl cTpy»Ui MicTuTbca 13 r 6inkis, 65 r xupis, 14 r Byrnesoais, 595 kkan, Bitamitn C, B i E, miHepanu (Na, K, Ca,
Fe), a TakoX r0KO3a, caxaposa i GpyKTo3a.

KoKoC, y TOMY 4MCAi KOKOCOBa CTPY>KKa, BiflOMi TaKOX CBOIMU KOPUCHMMM BNIACTMBOCTAMM. 3@ PaxXyHOK NPUCYTHOCTI
NaypyvHOBOI KNCNOTK Y CKNaAi TEPTUIN KOKOC CAPMSAE HOpMani3aLlii piBHA XoNecTepuHy, Nonepenkae po3BUTOK
OHKO03axBOPOBaHb Ta AOMOMarae npu CepueBrX 3aXBOPIOBAHHSAX.

KOKOC MiCTUTb Xap4oBi HaTypaJsibHi BOJIOKHA, SKi 34aTHi N0O40AaTK 3anopun, OYUCTUTU KULWLEYHUK | BUBECTM TOKCUMHN 3
opraHismy.

3acTocyBaHHA KOKOCOBOiI CTPYXXKH

KOKOCOBY CTPY>XKY BUKOPUCTOBYIOTb B OCHOBHOMY NPV BUFOTOBJIEHHI KOHAUTEPCHKIX BUPOBIB Taknx SiK: TOPTU, PYNeTH,
neynBo, 6aTOHYUKK, CUPHI BUPOBY, LYKEPKU, KPEMY Ta HAYMHKKM abo y BUrNSAI 3aKNO4HOT0 NPUKpPacK.
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